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今月の表紙

特集
「街に近い里山」御調町の魅力
くらしの窓
セルフメディケーション税制 他

健康・福祉
健康まつり／発達支援研修会 他

子育て
保育所・認定こども園・幼稚園児募集 他

スポーツ
びんご運動公園スポーツ教室 他

芸術・文化
日本遺産シンポジウム 他

情報アラカルト
水産まつり／パブリックコメント募集 他

相談

6

9

14

19

20

22

30

尾道市役所
因島総合支所
御 調 支 所
向 島 支 所
瀬戸田支所

0848-38-9111
0845-22-1311
0848-76-2111
0848-44-0110
0845-27-2211

百 島 支 所
浦 崎 支 所
消 防 局
尾道市立市民病院
公立みつぎ総合病院

0848-73-2701
0848-73-2001
0848-55-9120
0848-47-1155
0848-76-1111

代
表
電
話

人の動き[10月31日現在]

※（　）内は前年比。

※（　）内は前月比。

平成29年広島県
交通安全年間スローガン

まだ行ける
渡れそうでも 待つゆとり

もくじ

11月号

件　数
負傷者
死　者

257件
333人

1人

（－69）
（－67）
（－5）

市内の交通事故
[10月31日現在]

世帯
人口

64,785世帯
男性 67,215人
女性 72,271人
計 139,486人

（－9）
（－68）
（－47）
（－115）

　御調町菅野地区
では干し柿の生産
が400年前から続
いています。写真
は干し柿づくりに
適した山頂の集落
から見た風景で

す。秋が深まり、幻想的な霧の海を眼下に眺め
る“柿の里”の風景は、訪れる人を魅了します。

今月の納期限
11/30㈭

国民健康保険料⑤
介 護 保 険 料 ⑤
後期高齢者医療保険料⑤

トピックス－Topics－

第72回国民体育大会
ソフトボール競技少年男子
（10月1日～3日＝愛媛県）
広島県チーム
（御調高等学校、尾道商業高等学校他
選抜チーム）

第72回国民体育大会
相撲競技成人男子
（10月6日～8日＝愛媛県）
谷中尚
（九州情報大学、因島土生町出身）

第9回全日本空手道選手権大会
（10月22日＝神奈川県）
山本李成
（向島中央小学校）

台湾・台中市と友好交流覚書を締
結しました
　台中市は人口約278万人の台湾第 2の
都市です。尾道の福祉施策などを参考にし
たいと台中市から申し入れがあり、9月29日
㈮台中市役所で、締結式が行われました。林
佳龍（りん・かりゅう）台中市長からは「福祉
分野にとどまらず、観光、経済など幅広い交
流を期待している」とあいさつがありました。

市長表敬訪問／敬称略

昨年に引き続き、優勝しました。
連覇おめでとう！

尾道市立美術館リニューアル・
オープン後の入館者が60万人を突破
　10月 5 日㈭、平成15年 1 月にリ
ニューアルオープンして以来、60万人
目の入館者を迎えました。60万人目と
なった新井崇文（あらいたかふみ）さん
（31歳＝福山市）には、認定証と記念品
が贈呈されました。



3広報おのみち・平成29年11月

御調町
　「御調（みつぎ）」の名称は、古代の備後国御調郡から続く古い歴史を持つ
もので、郡域は現在の尾道市、三原市、世羅町、府中市を含む広範囲のもの
でした。
　古代から近世の御調は、古代山陽道と銀山街道の交差するクロスロード
の宿場町として栄え、寺社・城跡などが多く残る豊かな歴史を持っています。
　また、公立みつぎ総合病院を核とした、保健・医療・介護・福祉の連携・統
合システム（地域包括ケアシステム）を構築し、先進的取り組みを展開して
います。
　昭和30（1955）年に7カ村が合併して御調郡御調町が発足し、平成17
（2005）年、尾道市と合併しました。

黒田信二
　鹿児島市出身。
平成29年 5 月1日付けで尾道市地域おこし
協力隊に着任、同日付けで御調支所まちおこ
し課に嘱託職員として配属。
　現在は、地域の魅力発見のために町内をま
わり、Facebookなどで発信している。特に豊
かな歴史のある御調の埋もれたストーリーの
掘り起しに奮闘中。

　市の北部に位置し、約75％が森林で占められている「御調町」。北の宇根山脈と南の木頃山脈に挟まれ、西
から東へ芦田川支流の御調川が流れる、尾道市北部ならではの田園風景が広がる自然豊かなまちです。四季
折々に見せるその表情に心が癒されます。また、御調支所から、JR尾道駅まで車で約30分、JR福山駅も高速
道路を使えば40分程度と「街に近い里山」と言えます。
　この地に赴任して半年が経過した、地域おこし協力隊員 黒田信二が見た御調の魅力を改めて紹介します。

問御調支所まちおこし課（☎0848-76-2111）

高御調八幡宮の201段の階段上から河
内地区を眺める

石灯籠の土台には帆かけ船が！

特集 「街に近い里山」 御調町の魅力
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尾道ふれあいの里
　日帰り入浴も宿泊もできる憩いの施設。
　イチオシは星空を眺めながらの露天風呂。
　湯に浸って疲れを癒すと、気分は爽快。
　隣接する圓鍔
勝三彫刻美術館
やソフトボール
球場へのアクセ
スもしやすい。

御調ソフトボール球場
　「ソフトボールの町」御調では、小学生から社会
人まで多世代にわたりソフトボールの活躍が見ら
れる。2017年の愛媛国体では御調高校生を含んだ
広島代表が２連
覇を達成。御調高
校は全国大会の
上位常連校。御調
中学校も全国優
勝を果たす。

春
　私が着任したときは、もう桜は終わっていたけれど、心地よい
風に吹かれて畦道を歩き、山々を眺め、初めての御調の春を満喫
してました。
　まもなく、田植えが始まり、稲の成長を日々気にしてたなあ…

夏
　静かだった夜がカエルの大合唱に。いいバックミュー
ジック?!
　「みあがり踊り」は老いも若いも勇壮に舞う。祭りの醍
醐味を体感できて、感無量。

ほかにも外せない　御調と言えばこの施設

桜満開の圓鍔勝三彫刻美術館
圓鍔勝三（1905-2003）は御調町出身の彫刻家で
「愛」と「平和」を追求した圓鍔芸術を確立

商工会青年部の声
かけではじまった、夏
の屋台パラダイス
各種団体による夏祭
りも行われる 御調の7地区ごとに行われる盆踊りでの「みあがり踊り」

鐘と太鼓を打ち鳴らしてにぎやかに踊る

川遊びができる、みつぎグリーンランド
夏にはバーベキューやキャンプを楽しむお客さんでにぎわう

田植えをしたばかりの雨迫地区の田んぼ近くには名水の岩倉の水がある

（☎0848-77-0177） （☎0848-76-2111 御調支所まちおこし課）
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道の駅クロスロードみつぎ
　御調高校生とのコラボメニュー、みつ
ぎバーガーをはじめ、地域の名品が並
ぶ。野菜市では採れたての新鮮野菜が低
価格で買える。月に 1回の感謝デーには
みつぎレンジャーが登場。

秋
　9月になると急に朝夕涼しくなり、野山の色が変わり始めまし
た。金色の田んぼ、真っ赤な御調川岸の彼岸花。
　御調に移住を決めた一番の理由は、この心安らぐ景色かな。

冬
　まだ御調の冬を経験してないけれど、とても澄んだ空気の中
の景色も格別かなと想像します。空高く燃え上がるとんども見も
のかな。
　冬が来るのが楽しみです。

特集 「街に近い里山」　御調町の魅力

たわわに実った稲穂と御調歴史民俗資料館（旧河内
村役場）

彼岸花の咲くいきいきロードを楽しむ里山尾道ウォーク

柿の里の秋の風
物詩は吊るし柿

冬景色の艮神社 澄みきった夜空の明けの明星
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（☎0848-76-3115）
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■
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す
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内
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物　
　

締
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申
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方
法・申
込
先　
　

問
い
合
わ
せ
先　

☎
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話　
　

フ
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ー
ム
ペ
ー
ジ

e

HP

申

問

日

場

対

内

定

料

持

締

FAX

年末調整説明会

■しまなみ交流館
日11月20日㈪ 13：30～15：30

■芸予文化情報センター
日11月21日㈫ 13：30～15：30
内平成29年分年末調整の仕方や法
　定調書の提出方法の説明など
問尾道税務署（☎0848-22-2181）

11月11日（土）～17日（金）は
税を考える週間です
　期間中、国税庁ホームページでさま
ざまな情報を提供しています。税につい
て、この機会にぜひ考えてみてください。
HP http://www.nta.go.jp
問尾道税務署
　（☎0848-22-2131）

e-Taxを利用する人は電子証明書の
有効期限をご確認ください

　住民基本台帳カードの電子証明書は更
新できません。
　電子証明書の有効期限は、住民基本台
帳カード表面には記載されていないので、専
用ソフトや市役所の窓口でご確認ください。

　

問市民課（☎0848-38-9102）

日曜にも受け取れます　
マイナンバーカード

対マイナンバーカード交
　付案内が届き、暗証番
　号設定用のはがきを出
　して 7日（祝日を除く）
　以上経過している人
日11月26日㈰
　 8：30～12：00
　次は平成30年 1月28日㈰です。
場本庁市民課のみ
※市民課以外の各支所が交付場所に
　なっている人は11月21日㈫までにご
　連絡ください。
持・マイナンバーカード交付通知書兼
　  照会書（交付案内に同封）
　・本人確認書類（交付案内参照）
　・通知カード（回収します）
　・住民基本台帳カード（回収します・
　  お持ちの人のみ）
問市民課（☎0848-38-9102）

金曜は午後 7時まで市民課
関係窓口を時間延長します

場本庁市民課、因島総合支所市民生活課
内戸籍、住民票、印鑑・所得証明書の発行、マ
　イナンバーカード・パスポートの受け取りなど
※住所変更、パスポートの申請はできません。
問市民課（☎0848-38-9102）
　因島総合支所市民生活課
　（☎0845-26-6208）
※所得に関する証明については、事
　前に担当課へご確認ください。
問収納課（☎0848-38-9172）
　因島瀬戸田市民税係
　（☎0845-26-6227）

11月30日は「年金の日」　
「ねんきんネット」のご活用を

　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、
未来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」では、いつでもご自身の
年金記録を確認できるほか、将来の年金受給
見込額を、さまざまなパターンで試算をする
こともできます。
※詳しくは、日本年金機構のホームページで
　ご確認いただくか、お問い合わせください。
HP http://www.nenkin.go.jp/
問三原年金事務所
　（☎0848-63-4111）

『火の用心　ことばを形に　習慣に』
11月 9日（木）～15日（水）は、平成29年秋の火災予防運動
■「住宅防火　いのちを守る　7つのポイント」
― 3つの習慣・4つの対策―
【 3つの習慣】
○寝たばこは、絶対やめる
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する
○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す
【 4つの対策】
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する
○寝具、衣類、カーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する
○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する
○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる
問消防局予防課（☎0848-55-9123）

平成29年秋の火災予防運動

　国民年金保険料は、所得税と住民税の申告において全額が社会保険料
控除の対象となります。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が日本年金機構から送付
されますので、年末調整や確定申告の際に添付してください。
■対象・送付時期
・平成29年 1月 1日から 9月30日までの間に国民年金保険料を納付した人：11月上旬
・10月以降に今年初めて国民年金保険料を納付した人：平成30年 2月上旬
問ねんきん加入者ダイヤル（☎0570-003-004（ナビダイヤル））

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書は
年末調整・確定申告まで大切に保管を

くらしの窓 市からのお知らせ

いい みらい

有効期限まで利用できますが、
電子証明書の
更新はできません

有効期限まで利用できますが、
電子証明書の
更新はできません

有効期限切れの場合は、
マイナンバーカードの取得が必要です。

（申請から受け取りまで3～4週間必要です。）
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医療費控除に新たな特例
セルフメディケーション税制が始まります
　医療費控除の特例で、平成29年1月1日以降にスイッチOTC医薬品※を購入した場合、購入費用の一部
が控除の対象になります。（従来の医療費控除と同時には適用できません。）

申告に当たっての注意
(1)従来の医療費控除
(2)セルフメディケーション税制による
　  医療費控除
(1)(2)どちらか一方を選択して適用と
なります。
また、どちらかを選択して申告した後に
選択を変更することはできません。

※スイッチOTC医薬品とは？
　薬局やドラッグストアなどで販売されている医療用から転
用された医薬品で、このマークがついているもの。レシートの
商品名に★などのマークが表示されます。

対象医薬品は厚生労働省のホームページで確認できます。
HP http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000124853.html

対象となる人（次の①～③すべてに該当する人）
①所得税か住民税（所得割）が課税される人
②健康の維持増進や疾病予防のために、特定健康診査、予防接種、定期健康診断、人間ドック、がん検診などを受け
　た人
③スイッチOTC医薬品の年間購入金額が合計12,000円を超えている人（同一生計の家族分を含む）

控除額
　スイッチOTC医薬品の年間購入金額（同一生計の家族分を含む）が合計12,000円を超える場合に、その超える部
分の金額が控除されます。（上限88,000円）
（例）課税所得400万円の人が、対象商品を年間20,000円購入した場合
　　課税所得から8,000円を控除(対象医薬品の購入金額20,000円－12,000円＝8,000円)
　　　→所得税：1,600円の減税（控除額8,000円×所得税率20％＝1,600円）
　　　　住民税：800円の減税（控除額8,000円×住民税率10％＝800円）

手続き
　控除の適用を受けるためには、確定申告や
市・県民税の申告が必要です。申告に必要な書
類は次のとおりです。
・特定健康診査、予防接種、定期健康診断など
　を受けたことがわかる領収書や結果通知表
・医療費控除（セルフメディケーション税制）
に関する明細書または対象医薬品を購入し
たことがわかるレシート、領収書

領収書
ドラッグ　○　○

2017年11月10日（金）
★印はセルフメディケーショ
　ン税制対象商品です。
★○○○（商品名）800円
　○○○　　　　　500円

　1,300円
1,300円

1,300円

小　　計
合　　計

現　　計
（内消費税　　       96円）

問市民税課（☎0848-38-9154）



～毎月1日は
　「門前清掃の日」です～

【尾道・御調・向島地区】
【因島地区（原・洲江含む）】
【瀬 戸 田 地 区】

清 掃 事 務 所 （☎0848-48-2900）
南部清掃事務所 （☎0845-24-0432）
南部清掃事務所瀬戸田分所 （☎0845-27-0454）

問

問

問
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ひとりで悩んでいませんか
女性のための相談室

　DVや女性に関わる問題などで悩
んでいる人と、その家族が自立した生
活を送れるよう、女性相談員が相談を
受けています。
　秘密は守られますので、一人で悩まず
どんなことでも気軽にご相談ください。
日月～金曜 9：30～16：00
※祝日を除く。
相談場所　社会福祉課、因島福祉課
問社会福祉課
　（☎0848-38-9350）
　因島福祉課
　（☎0845-26-6209）

12月の出張販売
市民センターむかいしま
因島総合支所1階ロビー
瀬戸田市民会館前駐車場
道の駅クロスロードみつぎ

10：00～14：00
10：30～14：00
10：30～14：00
10：00～14：00

12／ 2㈯
12／ 5㈫
12／ 6㈬
12／ 8㈮

11／21㈫～26㈰
※11／23（祝）は休館です。

（☎0848-48-2212）
10：00～16：30／月・祝日休館環境資源リサイクルセンター

「休日」のごみ持込・「祝日」のごみ収集

「くつ・かばんセール」

　必ず分別をして持ち込んでください。（資源物・粗大ご
みを含む）
※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは休
日の持込受付はありません。

　月・木曜が「燃やせるごみの収集地域」のみ収集しま
す。
※燃やせるごみ以外の収集はお休みです。
※ごみ持込受付はありません。

11月の「休日」のごみ持込受付（対象は家庭ごみです。）

11月23日「勤労感謝の日」のごみ収集 　全国の食品廃棄物等は約2,775万トンで、そのうち本来食べら
れるにもかかわらず廃棄されている、いわゆる「食品ロス」が約
621万トンとなっています。（平成26年度推計・環境省HPより）
　3010（サンマルイチマル）運動は、特に多くの食べ残しが発生
している宴会での食品ロスを減らすためのキャンペーンで、「宴
会が始まってから30分間とお開き前の10分間は、席に座って食
事を楽しみましょう。」というものです。
　食品ロスの削減に向けて、ご協力をお願いします。

3010運動にご協力ください

8 ：30～11：00

8 ：30～12：00

25日㈯

26日㈰

御調清掃センター
尾道市クリーンセンター
南部清掃事務所
瀬戸田名荷埋立処分地

13：30～

13：30～14：30

料100円（イス）、300円＋実費（自転車）　定 3人
持張り替え用布、スポンジ、修理用自転車など

定10人　持米のとぎ汁（活性液）

内不要品の販売、再生自転車の販売、フリーマーケットなど
～募集します～
①家庭に眠っている不要品（衣類、日用贈答品、置物など）
がありましたらご寄贈ください。
②フリーマーケット出店者募集
料1区画1,000円　募集点数：7店

イスの布カバー張り替え教室・自転車かんたん修理教室

EMボカシ・EM活性液講習会

冬のリサイクル市セール

11／19㈰

11／22㈬

12／12㈫～17㈰
※16日㈯・17日㈰は
　15：00まで。

　家庭ごみなどの野焼きは違法です。ダイオキシ
ン類などの発生原因となるため、ドラム缶や基準
を満たしていない焼却炉で焼却することも禁止さ
れています。
　農業や催事など例外として認められている行為
であっても、煙やにおいにより周辺の人の迷惑に
なることがあります。火災の恐れもあるため、でき
る限り野焼きをせず、少量（ 2 袋）ずつ燃やせるご
みの日に、ごみステーションに出しましょう。
問環境政策課（☎0848-38-9434）

野焼きは法律で禁止されています

　毎年、年末のごみ持込は、ごみを持ち込む車両で大変
混雑し、長時間お待ちいただく状況となっています。
　なるべく平日の時間内に持ち込んでいただくか、少
量のごみであれば、普段利用しているごみステーショ
ンに出すなど、混雑の軽減にご協力をお
願いします。
　なお、年末のごみ収集日、ごみ持込受付
およびし尿収集の日程は、広報おのみち
12月号に掲載します。

○年末のごみの持ち込みは、お早めに
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健康・福祉
いんのしま健康まつり
〔場所〕　因島市民会館、芸予文化情報センター
〔内容〕

11月18日㈯　9：30～14：00

11月25日㈯  10：00～15：00

申 問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）

 9：30～
10：15～13：00　

13：15～　

[ 体 　 験 ]
[ 学 　 ぶ ]
[ チ ェック ]

○オープニングセレモニー、アトラクション、キッズダンス（スタジオSHIP）によるダンス
○各コーナーをお楽しみください

親子体操（概ね 1～ 3歳の子と保護者：要申込）、シルバーリハビリ体操、むせ予防体操
食生活（地産地消で減るSio料理試食、栄養相談ほか）、健診へいこうよ
体力年齢、骨密度、メタボリ先生（血管年齢と肥満度）（定80人）、脳年齢（定50人）、
介護予防相談ともの忘れ相談、フッ素塗布(定100人)

ポップコーン、鶏のから揚げ、うどん、バルーンアート、リサイクル品出張販売、
はっさくんとしまなみ讃歌を踊ろう

○8020表彰

市民病院の病院祭
〔場所〕　尾道市立市民病院
〔内容〕

問尾道市立市民病院庶務課（☎0848-47-1155）

■ステージイベント
　バンド演奏、よさこい踊り、大正琴コンサート、フラダンス
■体験コーナー
　血管年齢測定、救命処置体験、目指せ手洗いマスター、
　キッザニア尾道　など
■展示コーナー
　認定看護師の紹介、地域包括ケア病棟の紹介、はしご車・救急車の
　展示・試乗　など
■その他
　野菜生活始めませんか、パンやお菓子の販売、カフェコーナーなど
※食事、ゲームなどは有料（チケット制）。

尾道市御調地区保健福祉大学
〔場所〕　公立みつぎ総合病院

問御調保健福祉センター（☎0848-76-2235）

演題：「日本遺産のまち尾道～北前船と銀の道～（ブラタモリ尾道編こぼれ話つき）」

講師：西井亨（文化振興課学芸員）

〔内容〕銀山街道や北前船など、尾道の歴史や文化に触れ、魅力を再発見しましょう。

健
康
・
福
祉

〔日時〕11月24日㈮　13：30～15：00

演題：「お悩み解消！健康のちょっと得する最新情報～睡眠・腰痛・食生活～」

講師：市川衛さん（NHKチーフ・ディレクター）

〔内容〕世界の最新研究の取材を基に、健康についてさまざまなトピックスを話します。

〔日時〕12月9 日㈯　13：30～15：00

[食べる、買う、楽しむ]
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日　時

12／11㈪ 10：15～11：15
　12：30～16：30 尾道市立大学

場　所

献血
問尾道市献血推進協議会
　（☎0848-24-1177）

健康相談など

平成29年度あいサポート
アート展選定作品の展示

　障害への理解と認識を深め、障害
のある人の芸術活動を一層促進する
ため、平成29年度あいサポートアート
展選考委員会で選定された、障害の
ある人が製作した芸術作品を展示し
ています。
日開催中～11月16日㈭
場市役所本庁 1階ロビー
問社会福祉課
　（☎0848-38-9125）

よつば会家族教室

　精神障害者の家族同士が、日頃の
悩みや思いを語り合います。
日11月29日㈬ 13：30～15：30
場市民センターむかいしま
対精神障害者の家族・当事者、精神
障害福祉に関心のある人

問NPO法人尾道こころネット
　よつば会事務局
　（☎0848-37-6600）

認知症にやさしいまちづくり講演会
「認知症カフェの役割」

■総合福祉センター
日12月12日㈫ 受付 9：30～10：30
内健診結果説明、健康相談（保健師）、
　栄養相談（栄養士）、骨密度測定など
問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■中庄公民館
日11月22日㈬ 受付13：30～14：30
内健診結果説明、健康相談（保健師）、
　栄養相談（栄養士）、骨密度測定など
問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）

■総合福祉センター
●こころの健康・ひきこもり相談
　（前日までに申込／ 定各日2人）
日11月30日㈭ 13：30～16：30　
12月12日㈫ 13：00～16：00

対こころの悩みのある人か家族、または概ね
　18歳以上のひきこもり状態にある人か家族
担当 精神保健カウンセラー

申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■因島総合支所
●こころの健康・ひきこもり相談
　（前日までに申込／ 定  2 人）
日11月17日㈮  13：00～16：00
対こころの悩みのある人か家族、または概ね
　18歳以上のひきこもり状態にある人か家族
担当 精神保健カウンセラー
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）
■御調保健福祉センター
●こころの相談
　（前日までに申込／ 定  2 人）
日11月22日㈬ 13：30～15：30
対こころの悩みのある人か家族
担当 臨床心理士、保健師
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

■御調保健福祉センター※要申込。
日 11月16日㈭ 13：30～15：00
■ニチエー三成店※要申込。

日11月28日㈫ 10：30～11：30
対認知症状のある人を介護してい
　る家族、認知症への不安がある人
申 問北部地域包括支援センター
　（☎0848-76-2495）

東部保健所での相談（要申込）
●B型・C型肝炎ウイルス検査
日11月20日㈪ 
対他で検査機会がない人、今ま
　で検査を受けたことのない人
●HIV抗体検査と相談
日11月20日㈪
※匿名受付。電話相談は随時。
●アレルギー疾患相談
日11月21日㈫ 13：30～15：30
内生活・栄養相談（お子さんは母
子健康手帳持参）
●精神保健福祉相談
　（精神科医師による相談）
日11月15日㈬ 13：30～15：30
場広島県東部建設事務所三原支所
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）

こころの相談

成人健康相談

もの忘れ何でも相談

　認知症の人や家族が安心して過ごすことができ、
誰でも気軽に参加できる集いの場として、「認知症
カフェ」が市内各地で開設されています。認知症カ
フェの話を通じて、認知症になっても安心して暮ら
せるまちづくりについて、一緒に考えませんか。市
内の認知症カフェの取り組みも紹介します。
日11月28日㈫ 13：30～15：30
場総合福祉センター
演題　「認知症を理解し、地域で支え合うために  
　～認知症カフェの役割について～」
講師　矢吹知之さん（認知症介護研究・研修仙台センター主任研修研究
員、東北福祉大学総合福祉学部専任講師）

問高齢者福祉課（☎0848-38-9137）

集団健診　

実施日 場　所
 10㈬
11㈭
 12㈮
  ※21㈰

31㈬
 1㈭
2㈮

 1／
        
        

2／ 
        
　   
　

27㈪11／

20㈬12／

15㈮12／

申込締切

[要申込]

中庄公民館

総合福祉センター

総合福祉センター
瀬戸田福祉保健センター

芸予文化情報センター

問健康推進課（☎0848-24-1962）

矢吹知之さん

※健診実施機関は、（※）は東広島記念病院、その他は
　中国労働衛生協会。
※申込方法や健診項目などは、広報おのみち 4 月
　号折込「健康診査お知らせ」をご確認ください。



ヘルプマークとヘルプカードを無料配布しています

1111広報おのみち・平成29年11月広報おのみち・平成29年11月

く
ら
し
の
窓

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

芸
術
・
文
化

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

相　
　

談

く
ら
し
の
窓

　ヘルプマークは、義足や人工関節を使用している人、内部障害や難病の人、妊娠初期の人など、配
慮や援助を必要としていることが外見からは分かりにくい人が、周囲に配慮を必要としていること
を知らせることにより、援助が得やすくするためのものです。

配布場所　社会福祉課、因島福祉課、向島支所しまおこし課、御調保健福祉センター、瀬戸田支所住民福祉課
問社会福祉課（☎0848-38-9124）

　ヘルプカードは、障害のある人などが災害や緊急時、また、日常生活で困ったときなどに、緊急連
絡先や必要とする支援内容などを記載しておくものです。

　ヘルプマーク、ヘルプカードを持っている人を見かけ
たら、公共交通機関では席を譲る、困っていれば声をか
けるなど、思いやりのある行動をお願いします。

※在庫が無くなった場合、入荷待ちとなり、その場でお
渡しできない場合がありますので、ご了承ください。

ヘルプマーク

ヘルプカード

第24回「障害者週間」
尾道福祉大会

　毎年12月 3日～9日は障害者週
間です。すべての人が幸せに生活でき
る社会の実現のため、障害について
考えてみませんか。
日12月4日㈪ 13：00～15：00
場総合福祉センター
記念講演　「みんなちがってみんない
い。みんなができる大切なこと。」
講師　矢野未友木さん
　（こどものきもち舎代表）
※その他アトラクション、意見発表あり。
問社会福祉課
　（☎0848-38-9124）

　国民年金加入中や、20歳前の病気やけがで
障害の状態（精神の障害も含む）になったと
きは、一定の要件を満たせば障害基礎年金が
支給されます。
■支給要件
①初診日（障害の原因となった病気やけがで
初めて医師の診療を受けた日）に国民年金
に加入中の人。または、老齢基礎年金の繰
り上げ支給を受けていない60歳以上65歳
未満の人。
②初診日の前日に一定の保険料納付要件を
満たしていること。
③障害認定日（初診日から原則として 1年 6
カ月を経過した日、またはそれ以前に症状
の固定した日）に障害年金等級表の 1級ま
たは 2級の障害の状態になっていること。
■20歳前に初診日があるとき
　20歳前の病気やけがにより障害になり20歳に達したとき、上記③の
要件を満たしていれば障害基礎年金を受けられます。※所得制限あり。

問保険年金課（☎0848-38-9143）
※初診日が厚生年金加入中又は3号被保険者（サラリーマンの配偶者）期
　間の人は、
　三原年金事務所（☎0848-63-4111）へお問い合わせください。

もしも、病気やけがで障害が残ったら・・・
障害基礎年金をご存じですか
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〔場所〕　みつぎいきいきセンター

12月4 日㈪
13：30～15：30

12月11日㈪
10：00～14：30

対概ね74歳までの市民　定15人
内講義と運動実技
講師　沖田光昭（公立みつぎ総合病院副院長）、大背戸まりこさん（健康運動指導士）ほか
持屋内用シューズ、運動のできる服装、飲み物
締11月29日㈬
申 問御調保健福祉センター（☎0848-76-2235）

〔場所〕　尾道ふれあいの里

内沖田光昭（公立みつぎ総合病院副院長）による医師講話、運動指導、ヘルシーランチ、
　歌って健康、温泉でゆったり
定25人（国民健康保険加入者を優先）
料800円
締11月28日㈫
申 問御調保健福祉センター（☎0848-76-2235　 FAX　0848-77-0033）

オストメイトのための
講習会

日12月3日㈰ 13：00～15：30
場尾道市立市民病院
内ストーマ用品の展示、相談
講師 尾道市立市民病院医師・看護
師

問日本オストミー協会広島県東部支部
（山本☎090-8065-1403）

発達支援研修会

日12月16日㈯ 10：00～11：30
場総合福祉センター
対発達障害のある人の保護者や支援者
演題　「発達障害のある方の就労に
ついて」
講師　植木康敬さん（広島障害者職業
センター主任障害者職業カウンセラー）
※手話通訳・要約筆記が必要な人は
12月6日㈬までに要連絡。

申 問社会福祉課
　（☎0848-38-9124
　 FAX　0848-37-7260）
　尾道市障害者サポートセンターはな・はな
　（☎0848-29-5002　
　 FAX　0848-29-5003）

おのみち市民大学講座
気になる子どもとの接し方

子どもとの接し方について、相談支
援員である講師の体験に基づいて
お話しします。
日11月28日㈫ 10：30～12：00
場中央図書館
対ボランティア活動に興味がある人
定100人程度
講師　橘恵さん（障害児相談支援事
業所PIECE宮園相談支援専門員）

締11月17日㈮
※ヒールの無い靴でお越しください。
申 問生涯学習課
　（☎0848-20-7444
　 FAX　0848-37-0233）
e shogai@city.onomichi.
　hiroshima.jp

沖田光昭
（公立みつぎ総合病院副院長）

 ロコモ予防とストレス解消！
 ～ヘルシーランチと天然温泉つき～
　ロコモティブシンドローム予防法やストレス解消法を学び、ヘルシーランチに舌鼓。
最後に温泉につかって心身ともに健康になりましょう。

 知って得する！血液さらさら大作戦「血糖編」
 ～試さずにはいられない！血糖値改善の運動のコツ～
血糖についてもっと知りたいあなたへ。糖尿病の予防、改善のコツ（食事・運動など）を

お伝えします。



96.9％
1）厚生労働省。人口動態統計（確定数）2013年。
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　麻薬・覚せい剤・危険ドラッグ等の乱用は、自身
の心身をむしばむばかりでなく、各種の犯罪・事
件・事故を引き起こし、社会にも大きな不安を与え
ています。
　特に、覚せい剤の乱用は、低年齢化傾向を示し、
大きな社会問題になっています。
　また最近では、危険ドラッグによる、使用者の二
次的な犯罪、交通死亡事故や健康被害事例が多発
し、社会問題となっています。取締り強化により販
売店舗は全滅しましたが、インターネットやデリ
バリーによる販売等は憂慮すべき状況です。危険
ドラッグはたとえ「合法」であると称していても、
「麻薬や覚せい剤とは違うから」と言われても、麻
薬や覚せい剤と同等・それ以上の健康被害の恐れ
があります。
　麻薬・覚せい剤・危険ドラッグ等の乱用を防止す
るには、その乱用による恐ろしさを正しく認識し
て、一人ひとりが不正な薬物に「近づかない」、「近
づけない」ことが何より大切です。

HP https://www.pref.hiroshima.lg.jp/
　site/yakubutsurannyoubousi/
問広島県東部保健所生活衛生課
　（☎0848-25-4643）

10・11月は麻薬・覚醒剤乱用
防止運動月間です

　今年のWHOによる
テーマは「UPDATE(更
新)！エイズのイメージを
変えよう」です。
　治療によってHIV感染
を早期発見する事で、エイ
ズの発症を防ぎ、他者への
感染リスクを低下させる
ことができるようになりました。『世界エイズデー
キャンペーンinおのみち』では、無料・匿名・予約不
要で検査を受ける事ができます。皆さん気軽に検
査を受けてみませんか。
『世界エイズデーキャンペーンinおのみち』
日12月 3日㈰ 12：00～15：00
場しまなみ交流館
内HIV迅速検査、相談、バルーンアート実演教室、
プレゼント

問尾道市医師会性感染症・エイズ対策プロジェクト
　（☎0848-25-3151）

12月 1日は世界エイズデー
『世界エイズデーキャンペーン
inおのみち』を開催します

　普通に歯磨きしたグループと歯間ブラシや舌ブラシなどを使って念入りに口腔ケアをしたグループを比較
すると、念入りにケアしたグループの方がインフルエンザ感染率がなんと10分の 1以下という報告も。
　【10～11月は「歯っぴー検診」の対象期間】
　今年、35～70歳で 5 歳ごとの節目の対象者には該当のはがきが届いているはず。肺炎予防には、肺炎球菌
ワクチンの予防接種だけでなく、これを機にあなたも口腔ケアから健康づくりを始めてみませんか？
問健康推進課（☎0848-24-1961）

53
意外と効果アリ！
肺炎予防に、口腔ケア

知ってる？肺炎は、日本人の死因第 3位に急上昇中！
しかも肺炎で亡くなる人の96.9％が
65歳以上という事実！
　肺炎はまさに今、他人事ではない病気の 1
つになってきています。
　「予防できるものなら予防したい！」と思い
ませんか。

①バランスのとれた食事
②適度な運動
③ストレスを上手に解消し、
　じゅうぶんな休息
④予防接種

　年を取るにつれ、うまく飲み込めなくてむせて誤嚥したり、唾液の
分泌が少なくなることでのどや鼻の粘膜が乾燥し、歯垢や歯石、舌苔
がたまりやすくなります。口の中が汚れていると、細菌が繁殖しやく
すなり、感染の原因になる可能性も。

肺炎による死亡者の
約95％は
65歳以上1）

＋
プラス

予防対策 口腔ケア



14 広報おのみち・平成29年11月

■
料
金
や
申
込
方
法
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
ま
た
は
申
込
不
要
で
す
。　

日
時・期
間　
　

場
所　
　

対
象　
　

内
容　
　

定
員　
　

料
金　
　

持
参
物　
　

締
切

　

申
込
方
法・申
込
先　
　

問
い
合
わ
せ
先　

☎
電
話　
　

フ
ァ
ク
ス　
　

電
子
メ
ー
ル　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e

HP

申

問

日

場

対

内

定

料

持

締

FAX

子育て

　病気中(回復期も含む)で、集団保育等が困難な子を、
医療機関に付設された保育室で一時的に預かります。
対市内在住で、以下の条件を全て満たす子
　①各実施施設の対象年齢である
　②医療機関による入院治療の必要はないが、病気
　　中のため、集団保育等が困難な時期にある
　③保護者が勤務の都合等やむを得ない事情によ
　　り家庭での育児が困難である
定 1 日 4人
料日額 0円～2,000円（世帯の市町村民税所得割額
　等による）
持弁当、飲み物、おやつ
利用方法　
①各実施施設へ事前に登録を行う
　（年 1回の登録が必要）
②利用希望日の前日までに、各実施施設へ電話か来
院で申込（毎回手続きが必要）
※当日予約は 8：20以降、各実施施設へ電話。

【実施施設】
■病児保育室のびのび
　(宇根クリニック内)
　（高須町4773-1）
日月～金曜 8：30～18：00、
　土曜  8：30～13：00
※祝日・年末年始と宇根クリニックの休診日を除く。
対象年齢　生後 3カ月～小学 6年生
申 問病児保育室のびのび（☎0848-47-4113)
　　宇根クリニック（☎0848-47-4111)

■因島総合病院　病児保育室
　（因島土生町2561-4）
日月～金曜 8：30～17：30
※祝日・年末年始と因島総合病院の休診日を除く。
対象年齢　生後 6カ月～小学 6年生
申 問因島総合病院託児所（☎0845-22-3475）
　　因島総合病院事務所（☎0845-22-2552）

病児保育を行っています

　各地のお雑煮をみんなで作って
おいしく食べましょう。
日12月 7日㈭ 10：00～12：00
場御調保健福祉センター
対市内在住の 1～ 3歳の子と保護者
定親子20組
料 1 組300円
持エプロン、三角巾、箸かフォーク、飲み物
締11月30日㈭
申 問「Let’s食育！」御調グループ
　（御調保健福祉センター内
　☎0848-76-2235）

ご当地雑煮 味くらべ

日12月10日㈰ 10：00～13：00
場総合福祉センター
対ひとり親家庭の親子
定15組
料 1 人400円
持エプロン、三角巾、ふきん、
　台ふき、飲み物、マスク 
締12月 5日㈫
申 問母子・父子福祉センター
　（☎0848-22-8385）

ひとり親家庭の親子交流会
みんな喜ぶクリスマスメニュー

問子育て支援課（☎0848-38-9114)

乳幼児健診乳幼児健診
日　程　 健診名

11月29日㈬・30日㈭ 12月 6 日㈬・7日㈭

11月30日㈭

総合福祉センター

御調保健福祉センター

因島保健センター

総合福祉センター

総合福祉センター

因島保健センター

日　程場　所　 健診名

4カ月児健診
（4カ月になる児） 12月14日㈭

11月28日㈫

1歳 6カ月児健診
（1歳 7カ月になる児）

3 歳児健診
（3歳5カ月になる児）

場　所

※対象者には個別通知します。健診日の1週間前までに通知が届かない場合は、ご連絡ください。
　なるべく住所地区のセンターで受診してください。　年間日程・対象者については市ホームページをご覧ください。

【尾道地域（向島を含む）】問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　FAX　0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）

11月15日㈬・16日㈭
12月13日㈬・14日㈭
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備　考対　象受付時間（終了時間）日　程場　所行事名

総合福祉センター

妊婦または出産後概ね
1年 6カ月までの市民
定  5 人
※相談利用は１人２回まで。

妊婦・夫・その家族（尾道市民）
定30人　申受付中

平成27年 5～ 8月生まれの児

乳児
健康相談

母乳相談
（要予約）

 8～12カ月の児

 0～ 7 カ月の児

 0～ 7 カ月の児

 0～12カ月の児

 8～12カ月の児

 9：20～9：40

13：20～13：40

9：10～9：30

10：20～10：40

13：30～14：00

申通っている市内保育所・幼稚園（市内
保育所等に通っていない人は健康推
進課へ）

個別通知あり

内母乳や卒乳についての相談、2 ～ 3
人ずつ一緒に授乳アドバイス

持母子健康手帳、タオル 2～ 3枚、ミル
クや哺乳びん、赤ちゃんに必要なもの

内出産の経過、呼吸法、乳房手入れ、沐浴
実習、妊婦体験等　

持母子健康手帳、筆記用具

内身体計測、育児・栄養相談、
　ふれあい遊び　　
持母子健康手帳
※御調は保育士によるふれあい遊びは
ありません。

離乳食講習会
（要予約）

乳児の家族
定18人程度※託児あり。

  9：40～10：00
（11：40）

9：30～10：00

9：30～9：45
（12：00）

13：00～

13：30～
11月21日㈫
11月28日㈫
12月 5 日㈫
12月12日㈫

内調理実習、栄養相談、離乳食の進め方
持母子健康手帳、筆記用具、エプロン、
マスク、三角巾

11月21日㈫御調保健福祉センター

総合福祉センター

平成24年11月生まれ
発達等気になる事がある児
平成24年12月生まれ
発達等気になる事がある児

5歳児相談
（要予約）

2歳児相談
パパ☆ママ
準備スクール
（要予約）

12月10日㈰

11月20日㈪総合福祉センター

因島保健センター 12月 7 日㈭

御調保健福祉センター 12月14日㈭

12月11日㈪総合福祉センター

総合福祉センター

健
康
・
福
祉

11月21日㈫

12月12日㈫

問子育て支援課
　（☎0848-38-9215)

申込期間　
11月15日㈬～12月15日㈮
※平成30年度中に利用を希望す
　る人は、全員この期間に申請し
　てください。
対市内の小学校・特別支援学校に
在学、または市内在住で市外の
小学校に在学し、家庭で保育が
できない世帯の児童
利用時間
　月～金曜　放課後～18：00
　土曜　 8：00～18：00
　長期休業日等 8：00～18：00
※土曜は、利用希望者が一定以上
の場合開設。
※日曜・祝日、盆休み、年末年始は
休会。
利用料金（児童１人当たり）
　月～金曜　3,000円（月額）
　月～土曜　4,500円（月額）
※ 8月分は1,000円加算。
※スポーツ安全保険掛金、おやつ
代、運営費等が別途必要。
申込受付場所　各放課後児童ク
ラブ、子育て支援課、因島総合
支所
※申込書は各放課後児童クラブ、
子育て支援課、因島総合支所の
ほか、御調・向島・瀬戸田の各支
所で配布。
提出書類　利用申込書、就労証明
書等

放課後児童クラブ 平成30年度利用希望者募集
平成30年 4月 1日～平成31年 3月31日開設

※平成29年度開設状況（希望人数により、開設内容を変更する場合があります。）

放課後児童クラブ

吉和
栗原
栗原北
山波
久保
日比崎第１
日比崎第２
日比崎第3
高須
高須第２
西藤
三成
三成第2
土堂
長江
御調中央第１
美木原
向島中央
向東
浦崎
因島南
因北
重井
瀬戸田

開設場所

旧吉和幼稚園
栗原小学校
栗原北小学校
山波小学校
久保小学校
平原台コミュニティセンター
栗原西一丁目4-38
日比崎小学校
ベイタウン尾道
東部公民館高須南分館
割石ふれあい館
三成小学校
美ノ郷町三成1185-1
東御所町3-24
長江小学校
市公民館
美木原小学校敷地内
向島中央小学校
向東小学校
浦崎小学校
因島南小学校隣接
因北小学校
重井小学校
瀬戸田市民会館

電話番号

☎0848-23-5301
☎0848-23-3932
☎0848-23-9230
☎0848-37-3170
☎0848-37-2607
☎0848-23-3953
☎0848-22-2822
☎0848-23-3453
☎0848-47-6630
☎0848-46-3151
☎0848-55-2050
☎0848-48-0201
☎0848-48-2662
☎0848-22-8520
☎0848-37-3930
☎0848-76-2370
☎0848-48-3811
☎0848-20-6287
☎0848-45-3321
☎0848-73-2022
☎0845-22-2141
☎0845-24-0388
☎0845-25-0161
☎0845-27-2454

定員

90
90
45
45
45
45
45
40
130
40
25
40
40
40
40
45
40
135
45
40
135
45
45
45

土曜開設

○
○
―
○
―
―
―
―
○
○
―
○
○
―
―
○
―
○
○
―
○
○
―
○
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保育所（園）・認定こども園 平成30年度
入所(園)児募集

▼受付期間　
　11月15日㈬～12月15日㈮ 
　 9：00～16：00（土曜 9：00～12：00）
※日曜・祝日を除く。
※法定育児休業を取得し、平成30年度中に職場復帰する人はこの
　期間内に申し込んでください。入所は職場復帰の最長 1カ月前からです。

▼申込方法
　各保育所(園)、認定こども園、子育て支援課、各支所(百島、浦崎を除く)
で申込案内を受け取り、第 1希望の保育所(園)、認定こども園へ提出 
※すいみい保育園(予定)はゆめはうす、すばる保育園(予定)は子育て支援
課へ提出。

◎保育年齢は平成30年 4月1日の満年齢です。「 6カ月」とは、生後 6カ月を経過してから、「 8週」とは、生後 8週を経過
してからを意味しています。
◎私立認定こども園（教育認定）への入園は、各こども園へ直接お問い合わせください。

▼問い合わせ先
　各保育所（園）、認定こども園、
　子育て支援課（☎0848-38-9114)

　市内在住の子どもで、保護者が就労等のため保育ができない場合利用できます。

公立保育所
保育所名 電話番号保育年齢

るり

のぞみが丘

北久保

西藤

向東

御調中央

御調西

江奥

みゆき

西浦

☎0848-37-8776

☎0848-23-6302

☎0848-37-8635

☎0848-55-6920

☎0848-44-2498

☎0848-76-0044

☎0848-76-1980

☎0848-44-0444

☎0848-44-0846

☎0845-24-2581

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

私立認定こども園（保育認定）
こども園名 電話番号保育年齢

どうえん吉和

尾道めぐみ

たんぽぽ

ひまわり (予定）

ゆめはうす (予定 )

因島北

大慈

☎0848-22-5538

☎0848-22-6433

☎0848-46-6926

☎0848-47-0029

☎0848-47-4188

☎0845-25-6122

☎0845-28-0610

8週～5歳

3カ月～5歳

8週～5歳

8週～5歳

3カ月～5歳

8週～5歳

8週～5歳

公立認定こども園
こども園名 電話番号保育年齢

浦崎

向島

因島南

☎0848-73-2004

☎0848-20-6303

☎0845-22-0386

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

私立保育園
保育園名 電話番号保育年齢

栗原和気

友愛

山波和気

たんぽぽ

門田

あいはうす

あゆみ

めぐみ

田熊

たちばな

北

こざくら

☎0848-22-2566

☎0848-22-8646

☎0848-37-5522

☎0848-45-0257

☎0848-23-8710

☎0848-23-8819

☎0848-25-2885

☎0848-76-0401

☎0845-22-0481

☎0845-27-0410

☎0845-27-0651

☎0845-27-1788

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

8週～2歳

1歳～5歳

3カ月～2歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

地域型保育事業
施設名 電話番号保育年齢

居宅訪問型保育
ゆうあい

小規模保育
がんばるーもも

さくら保育所
(尾道市立市民病院内)

すいみい保育園(予定)
(ベイタウン尾道)

すばる保育園(予定）
(高須町東新涯)

日立造船健康保険組合
因島総合病院託児所

☎0848-24-3222

☎0848-20-6123

☎0848-46-5774

☎0848-47-4188
（仮：ゆめはうす）

☎0848-47-0687
（仮：事業者自宅）

☎0845-22-2552

6カ月～2歳

6カ月～2歳

6カ月～2歳

6カ月～2歳

6カ月～2歳

8週～2歳

詳しくは「平成30年度
保育所（園）・認定こども園
ご案内」をご確認ください。
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市立幼稚園平成30年度
園児募集

▼受付期間　
　11月15日㈬～30日㈭ 8：30～16：30
※土・日・祝日を除く。

▼申込方法
　各幼稚園で入園願書を受け取り、希望する幼稚園へ提出
　（高見幼稚園と重井幼稚園は休園中のため、隣接の小学
校か教育委員会庶務課で受付）

▼入園対象　　
　 5歳児（ 1年保育）
　平成24年 4月2日～平成25年 4月1日生まれの子
　 4歳児（ 2年保育）
　平成25年 4月2日～平成26年 4月1日生まれの子
　 3歳児（ 3年保育）
　平成26年 4月2日～平成27年 4月1日生まれの子

※向東幼稚園は平成31年 3月閉園予定。
※ 1年保育実施園で、入園を希望する園児が5人未満となった場合、平成30年度は休園となります
　（特別な事情がある場合を除く）。 

▼募集幼稚園と問い合わせ先
　各幼稚園、教育委員会庶務課（☎0848-20-7238） 

※小学 3 年生以下の子から順に2 人目以降の子が利用す
る場合、保育料を軽減します。2人目は半額（第 2階層世
帯は0円）、3人目以降は0円です。また、階層区分が1
～3の世帯は、1 人目の子の年齢に関係無く、2 人目は
半額（第 2階層世帯は0円）、3人目以降は0円です。

※ひとり親家庭等の世帯の場合、第2階層世帯の保育料は
0円です。第 3階層世帯の保育料は、1人目は2,400円、
2人目以降は0円です。

幼稚園名 電話番号定員

栗原

三成

木ノ庄東

高須

西藤

百島

向東

栗原北

高見

三幸

重井

☎0848‐22‐8860

☎0848‐48‐1633

☎0848‐48‐1161

☎0848‐46‐3864

☎0848‐47‐2386

☎0848‐73‐2811

☎0848‐44‐0806

☎0848‐25‐3586

☎0848‐44‐0983（高見小）

☎0848‐44‐0415

☎0845‐25‐0034（重井小）

70

140

210

140

35

95

190

35

35

35

35

3歳

―

―

○

―

―

○

○

―

―

―

―

4歳

―

○

○

○

―

○

○

―

―

―

―

5歳

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

預かり保育

―

―

○

―

○

―

―

○

○

○

―

給食

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

―

幼稚園をのぞいてみよう。どんなことをするのかな？

▼保育料

階層
区分
1

2

3

4

5

市民税所得割額

生活保護世帯等

非課税世帯
（所得割非課税世帯を含む）

77,100円以下

211,200円以下

211,201円以上

保育料／月額

0円

2,400円

7,100円

8,700円

10,800円

子
育
て
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☎
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フ
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ス　
　

電
子
メ
ー
ル　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e

HP

申

問

日

場

対

内

定

料

持

締

FAX

・虐待を受けたと思われる子どもを見つけたとき
・ご自身が出産や子育てに悩んだとき
こんなときは、すぐにお電話をください。
※匿名での連絡も可能です。秘密は守られます。
▼相談窓口
子育て支援課（☎0848-38-9215）
東部こども家庭センター（☎084-951-2340）
児童相談所全国共通 3桁ダイヤル（☎189）

いちはやく　知らせる勇気　つなぐ声

みんなでわいわい！
クリスマス会
12月16日㈯10：00～11：30
対概ね1歳～未就園児と保護者
定40組
ゲスト　松原克之さん
申12／8㈮13：30～

つくってみよう　干支の年賀状 
 12月18日㈪・19日㈫・20日㈬
10：00～11：00、
14：00～15：00
対1歳半～未就学児と保護者
持年賀はがき

おのみち
子育て支援センター（※）
生きがい活動推進センター
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

向島deあそぼう
友達と交流しながら親子であそぼう
12月7日㈭・21日㈭
10：00～11：30
場市民センターむかいしま
対未就学児と保護者

こんなときどうする？親の対応
12月13日㈬10：00～11：30
対未就学児の保護者
定10人程度
講師　児童家庭支援センターまごころ職員
申11／17㈮～

定20組
出演　柳川豊香さん（歌）、早瀬綾
さん（ピアノ）　申11／17㈮～

はっぴぃ　
クリスマスコンサート
12月22日㈪10：30～11：30

対首座り～歩くまでの子と保護者
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申12／1㈮～

ベビーヨーガ「はぴはぴ」
12月22日㈮10：00～11：30

井戸端会議「わいわい」
12月20日㈬10：00～11：30
対未就学児の保護者
定5人程度
コーディネーター　韓彩路さん
（臨床心理士）　申11／17㈮～

つくってみよう
おやこゆきだるまリース
12月5日㈫10：00～11：00
対概ね2歳～未就園児と保護者
定15組
申11／28㈫10：00～

クリスマス会　みんなで楽しい
時間を過ごしましょう！ 
12月21日㈭10：00～11：00
対1歳5カ月～未就学児と保護者
定20組
申12／14㈭10：00～

プレママ＆ベビー交流会　
赤ちゃんの居心地のいいおなかにしよう
12月18日㈪10：00～12：00
対市内在住の妊婦　定10人
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申11／27㈪～12／11㈪
　各日10：00～

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・火・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

姿勢のきれいな赤ちゃんに
育てよう
12月1日㈮10：00～11：30
対ハイハイまでの子と保護者、妊婦
定15組
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申11／17㈮13：30～

おはなし広場　
パネルシアター　
うさぎ野原のクリスマス
12月25日㈪10：30～11：00
対未就学児と保護者

作って遊ぼうクリスマス！
12月4日㈪10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組
申11／20㈪13：30～

クリスマスコンサート＆
お楽しみ会
12月18日㈪10：00～11：00
対未就園児と保護者
定20組
講師　Miria Luceさん
申12／4㈪13：30～

みかんちゃんとリトミック＆
お誕生会
12月15日㈮10：30～11：30
対未就園児と保護者
講師　村上清美さん
　（リトミック研究センター認定講師）

講座「親の力を学びあうプログラム」
のぞいてみよう、絵本の世界
12月8日㈮10：00～11：30
対未就学児の保護者
定10人程度
申11／20（月）～

クリスマスに向けて♪おもちゃの選び方講座
11月29日㈬10：00～11：30
対未就学児と保護者
定10組程度（当日受付あり）
講師　山本千香子さん
　（メルヒェン店主）
申11／15㈬～

対未就学児の保護者　定6人
講師　松村麻寿美さん
　（fu:laパステルアート）
申11／21㈫～

向島
子育て支援センター
「はぐ」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

パステルアートで
クリスマスカード作り
12月5日㈫10：00～11：30

ママYOGA
11月22日㈬10：00～11：00
対未就学児の保護者
定10人
講師　高原香枝子さん
申受付中

12月1日㈮10：00～11：30

タッチケア　
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう

対概ね2～6カ月の子と保護者
定15組　
講師　沖村暁美さん
申11／24㈮13：30～

※おのみち子育て支援センター、おのみちファミリー・サポート・センターは、人権文化センター耐震改修工事のため移転しています。

12月6日㈬10：00～11：30

栄養相談　
栄養士さんにきいてみよう

対未就学児と保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相談
や情報交換

みっけでクリスマス☆
12月19日㈫10：30～11：30 
対未就学児の子と保護者
定15組程度
申12／1㈮～
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日平成30年 1月12日～3月2日の金曜 9：30～12：30（全 7回）
　（事前説明会　12月8日㈮10：00～※申込不要。）
場総合福祉センター
内調剤薬局で働くための専門知識を身につけ、資格取得を目指します
定15人※最少遂行人数13人に達しない場合中止。

講師　（株）ニチイ学館
料26,000円（テキスト代込）　
※ひとり親家庭優先、助成あり。
持筆記用具、電卓　締12月22日㈮
申 問母子・父子福祉センター
　（☎0848-22-8385）

調剤薬局事務講座 受講生募集

びんご運動公園
スポーツ教室

■ヨガ教室
日水曜19：00～20：00
　木曜10：00～11：00
内正しい姿勢と呼吸法　定20人　
講師　オフィスプロスタジオ
料8,000円（全10回）※ 1回900円。
持ヨガマット（ 1回100円で貸出あり）
申健康スポーツセンターで受付

■エンジョイ♪スイム
日月曜19：00～20：00
　火・金曜13：00～14：00
内泳げるようになる。きれいなフォーム
で泳ぐ。

定各回10人
講師　シンコースポーツ
料 1 回900円
持水着、帽子、ゴーグル
申プール棟で受付
【共通事項】
対中学生以上

申 問県立びんご運動公園
　（☎0848-48-5446）

※行事案内は予定のため、変更・中止さ
れることがあります。行事案内

11月18日㈯
    

19日㈰
    

22日㈬
    23日㈷

  

  25日㈯

26日㈰

広島頑張ろう大会（卓球）
高円宮杯第29回全日本ユース（U-15）サッカー選手権
中国地域大会（～11／19、準決勝12／2、決勝12／3）
第9回中四国地区ゴールデンカップ（サッカー）
中之町イーグルス・三原ベアーズ親善交流試合（野球）
アシニスカップジュニアテニス大会
西日本一般男子ソフトボール大会（～11／19）
2017フルーツカップ中四国女子6人制バレーボール大会
第17回広島県社会人サッカーリーグ決勝大会
びんご地区社会人サッカーリーグ（11／26、12／3・10）
第69回中国五県都市対抗軟式野球大会東部地区決勝大会（11／26）
おのみち100歳ダブルステニス大会
第30回市民ソフトバレーボール大会（4人制）
尾道市スポーツフェスティバル第16回市民グラウンド・ゴルフ親善大会
尾道グラウンドゴルフもみじ大会
第32回尾道小学生バレーボール大会
2016広島シニア大会0-40．0-50．0-60（サッカー）
第3回水みらいカップ少年野球大会
ハイパーカップミックスダブルステニス大会
第10回広島県クラブユースサッカー選手権
（U-14）（～11／26、12／2～3・9～10）
尾道少年野球卒団記念大会
社交ダンス交流会
府中レディースカップ（サッカー）
第24回東部地区女子ソフトボール選手権大会
尾三地区バレーボールリーグ戦男子の部2日目
瀬戸内しまなみ海道サイクリング大会
第30回市民ソフトバレーボール大会（6人制）

び
び

び
び
び
御ソ
び
び
び
び
び
長
向
び
び・長
び
び
び
び

び
び
び
御ソ
御体
向
長

び
び
び
び
び
長
向
び
御ソ
向
長
び
び

び
び
び

び

び
長
向
向
び

12月 1日㈮
     

2日㈯
     

3日㈰
     

6日㈬
 9日㈯
    

10日㈰
    

14日㈭

尾道グラウンド・ゴルフ師走大会
広島県シニアテニス連盟冬季大会
トップス広島技術向上スクールハンドボール（広島メイプルレッズ）
読売さわやか野球教室
第160回呉ジュニアソフトテニス研修大会
尾三地区ミニバスケットボール連盟ルーキーズリーグ
尾道地区少年野球新人戦大会
トークス杯ダブルステニス大会
第18回広島県親善小学生ガチンコソフトボール大会
HiFAユースリーグU-13広島県サッカーリーグ
第12回ヨネックス杯広島県実業団バドミントン大会
第12回尾道グラウンド・ゴルフペア交歓大会
平成29年度広島県インドアソフトテニス選手権大会
（シニアの部）
尾三フェニックスSANBA FC交流会
第3回全日本選抜小学生野球選手権大会（～12／10）
第19回しまなみゴーセンカップ中学生ソフト
テニス研修大会（団体）（～12／10）
平成29年度広島県インドアソフトテニス選手権
大会（一般・成年の部）
ラグビー招待試合2017
第22回名誉会長杯ビーチボールバレー大会
尾道向島ライオンズ杯少年サッカー大会
尾道団体対抗テニス大会
尾道グラウンド・ゴルフ忘年大会

長；長者原スポーツセンター
向；向島運動公園
因；因島運動公園

（☎0848-48-5677）
（☎0848-44-6700）
（☎0845-24-3216）

び；県立びんご運動公園 （☎0848-48-5446）　　
 HP  http://bingo-sportspark.com/

御体；御調体育センター
御ソ；御調ソフトボール球場

（☎0848-76-2111）
（☎0848-76-2111）
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芸術・文化
図書館の催し

■中央図書館（☎0848-37-4946）
●上映会「火曜名画座」
日11月28日㈫ 18：00～
　『グレート・ワルツ』
　12月12日㈫ 18：00～
　『グランドホテル』
定各回約80人
●おのみちライブラリーコンサート
　「フュージョン・ナイト」
日12月 2日㈯ 19：00～20：00
出演　STREAZZ BAND（ストリーズバンド）
曲目　僕らの音楽、TRUTH、
OMENS OF LOVE ほか
■因島図書館（☎0845-22-8660）
●島の映画館　因島座
日11月18日㈯10：30～
　『アンナ・カレニナ』
　11月25日㈯10：30～『ガス燈』
定各日30人
●親子アニメ上映会
日11月19日㈰ 10：30～
　「ミッフィーとどうぶつえん」
  11月26日㈰ 10：30～

内トークショー『日本遺産「村上海賊」の食文化を世界へ』 13：50～
第一部　「新料理の食材集めから完成までの秘話」
　〇日本遺産大使　料理人：三國清三さん（オテル・ドゥ・ミクニオーナー
　シェフ）、料理人：村田吉弘さん（菊乃井主人）
　　コーディネーター：村上典吏子さん
　（映画プロデューサー、放送作家、因
　島村上家当主）
第二部　「新料理や食文化を通して、日本
　遺産村上海賊の今後の展望」
　パネリスト：三國清三さん、村田吉弘さ
　ん、今治地方観光協会、因島観光協会
　コーディネーター：村上典吏子さん
問文化振興課（☎0848-20-7425）

　日本遺産に認定された『“日本最大の海賊”の本拠地：芸予諸島－よみが
える村上海賊“Murakami KAIZOKU”の記憶－』の魅力を、食を通して
国内外に発信していくためにシンポジウムを開催します。
　併せて、中四国地方で認定された市町の日本遺産・観光物産PRブース
の開設、また、アトラクションとして能島、来島、因島の三島村上の太鼓が
競演します。

日本遺産シンポジウム―村上海賊の食文化創造―

12：00～17：00　日本遺産・観光物産PRブース
13：30～16：10　シンポジウム

因島市民会館場所
12月17日㈰日時

　「かわいいミッフィー」
対児童とその保護者　定30人
●ライブin図書館
日11月19日㈰ 14：00～14：30
出演　セトハモ会
曲目　「秋の歌メドレー」「希望」「民謡
メドレー」ほか

定30人
●山崎尚美作品展「ねこの休日」
　カラフルな色合いでほのぼのす
る水彩画15点の展示です。
日12月 1日㈮～24日㈰
■向島こども図書館（☎0848-44-0114）
●折り紙教室
日11月18日㈯ 10：30～11：30
内テーマ「菊」　定15人
講師　高橋志典さん、亀田早苗さん
■みつぎ子ども図書館
　（☎0848-76-3111）
●人形劇
日11月26日㈰ 14：00～15：00
内人形劇「したきりすずめ」、ブラッ
クファンタジー、手あそび、手品、
大型紙しばいなど

定約30人
出演　人形劇サークル「パフ」

おのみち文学の館「文学記念室」
行友李風特別展示Ⅰ
　尾道出身の劇作家で、昭和32年（1957
年）になにわ芸術賞を受賞した行友李風の命
日である12月13日を中心に、書籍や遺品等ゆ
かりの品を展示します。代表作は「月形半平
太」「国定忠治」「修羅八荒」などがあります。
日開催中～平成30年 1月8日㈪ 9：00～
　17：00（入館は16：30まで）※火曜休館。
料一般300円、中学生以下無料
　※命日の12月13日は無料。
問文化振興課（☎0848-20-7425）
　文学記念室（☎0848-22-4102）

音楽のまちづくり
ギャラリーコンサート
■唄三線・タケシィ
　沖縄音楽の夕べ
日11月17日㈮ 19：00～
場しまなみ交流館
曲目　「涙そうそう」　ほか
問しまなみ交流館
（☎0848-25-4073）

作品見学ツアーを開催します

　尾道芸術祭「十字路」の会場を徒歩
で巡りながら、作品について解説します。
■尾道エリアを巡るツアー
日11月25日㈯ 13：00～
集合場所　県営上屋3号倉庫　料500円
■百島エリアを巡るツアー
日11月26日㈰ 10：00～
集合場所　福田港（百島）　料600円
【共通事項】
最少催行人数　10人
申電話かメールで　締11月21日㈫
申 問文化振興課
　（☎0848-20-7514）
e bunka@city.onomichi.hiroshima.jp

御調地区文化祭‘17
■美術作品展示
日11月25日㈯～26日㈰ 10：00～17：00
※最終日は16：00まで。　場御調文化会館
内文化協会地区会員等の絵画、書、工芸、手芸などの展示
■音楽芸能フェスティバル
日11月26日㈰ 13：00～　場御調文化会館
内ダンス、民謡、舞踊、合唱、フラなどの舞台発表
問尾道市文化協会御調地区
　（☎0848-76-0993）

三國清三さん 村田吉弘さん
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尾道市立美術館コレクション展Ⅱ
「尾道市名誉市民・小林和作を中心に」
開催中～平成30年 1月14日㈰
　右の招待券を切り取り、尾道市立美術館で提出
いただくと、1人 1回入館無料となります。

尾道市立美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は開館）
☎0848-23-2281

■平成29年度尾道市立美術館コレクション展Ⅱ
「尾道市名誉市民・小林和作を中心に」
日開催中～平成30年 1月14日㈰
料大人300円、高校・大学生200円、中学生
以下と70歳以上（要年齢確認）は無料

尾道市立美術館（西土堂町） （御調町高尾）

（久保三丁目） （潮見町） （瀬戸田町瀬戸田）

（瀬戸田町沢）

（土堂一丁目） （因島外浦町） （久保一丁目）

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-76-2888

■特別展「圓鍔勝三 旅展」
日開催中～12月 3日㈰
料大人400円、高校生300円、中学生以
下と70歳以上（要年齢確認）は無料

圓鍔勝三彫刻美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-3800

■企画展「平山郁夫 歴史遺産を描く」
日開催中～12月 3日㈰
料一般900円、高校・大学生400円、
　小・中学生200円（市内小・中学生無料）

平山郁夫美術館

10：00～18：00
木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-0400

■尾道刀工伝～其阿弥と辰房～
日開催中～平成30年 2月28日㈬

尾道商業会議所記念館

10：00～17：00（入館は16：30まで）
火曜休館（祝日は開館）
☎0845-24-3715

■呉 清源先生ゆかりの碁盤展示中
料大人300円、中学生以下無料

本因坊秀策囲碁記念館

10：00～18：00（入館は17：30まで）
火曜休館（祝日は開館）
☎0848-37-6555

おのみち歴史博物館

10：00～18：00
水・木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-7831

■菅原　智子展
　本学美術学科非常勤講師・菅原智子による個展
です。油画・テンペラ・モザイク壁画など様々な技
法を追求してきた、創作の軌跡を紹介します。
日開催中～12月10日㈰

尾道市立大学美術館　

9：00～17：30（入館は17：00まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-20-1218

■開館20周年記念Ⅲ
　ポール・アイズピリ展　アトリエからの夢
日開催中～平成30年 2月18日㈰
料一般800円、中学・高校・大学生300円
（市内学生無料）

なかた美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-0800

■第72回館蔵品展 古儀茶道藪内流とその周辺
日開催中～12月 3日㈰
料大人1,400円、大学生1,000円、高校
生800円、65歳以上1,200円、
　中学生以下無料（耕三寺見学込）

耕三寺博物館

■所蔵品展　Ⅲ
日開催中～平成30年 2月 4日㈰
料一般200円、共通500円（映画資料館
も観覧可）、中学生以下無料

人形劇「だってだってのおばあさん」他 1作品
日 11月26日㈰ 14：30～15：30
場長者原スポーツセンター　定100人
講師　人形劇団クラルテ
料3,900円（ 4歳以上）※要申込。
申 問尾道子ども劇場
　（☎・FAX　0848-22-8093）

第 9回おのみち文学三昧
日12月9日㈯研究発表会 12：30～15：00
　公開講演会15：30～17：00
場しまなみ交流館　定400人
講師　玉川奈々福さん（浪曲師・曲師）
問尾道市立大学芸術文化学部日本文学科
　（☎0848-22-8311（代））

国際ソロプチミスト尾道　金子三勇士
「クリスマスチャリティーコンサート」
日12月10日㈰ 14：00～
場しまなみ交流館　料3,000円（全席自由）
問国際ソロプチミスト尾道事務局
　（☎0848-22-6212）

文化情報センター、因島市民会館、本因坊秀
策囲碁記念館にある申込書を郵送かFAXで

締12月22日（金）
申 問〒722-8510　向島町5531-1　中央公民館
　（☎0848-38-1243
　 FAX 0848-44-2569）

林英哲アコースティックコンサートin尾道
日平成30年 1月21日㈰ 14：00～
場しまなみ交流館
出演　林英哲さん、英哲風雲の会
料一般3,000円、18歳以下2,000円
チケット取扱い　しまなみ交流館、ベル・カントホー
ル、おのみちバス駅前バスセンター、マスハラ楽
器、坂井文具店、道の駅クロスロードみつぎ、啓
文社各店、チケットぴあ（☎0570-02-9999、
Pコード：347101）※前売り券販売中。

問しまなみ交流館（☎0848-25-4073）

第 9回本因坊秀策囲碁記念館子ども囲碁大会
日平成30年 1月6日㈯
　9：30～16：00※ 9路クラスは12:00まで。
場本因坊秀策囲碁記念館※送迎あり。
対未就学児、小・中・高校生など
内棋力に応じ、9路・13路・19路に分かれて対局
　審判長　山本賢太郎五段（日本棋院）
料500円（昼食代込）※ 9路クラスは無料・昼食なし。
申申込書などを郵送かFAXで　締12月11日㈪
申 問〒722-2213　因島外浦町121-1本因坊秀策
　囲碁記念館（☎・FAX 0845-24-3715）

団体戦で楽しみませんか
「第 9回尾道市公民館等交流囲碁大会」
日平成30年 1月21日㈰  9：00～16：30
場向島公民館
対市内公民館囲碁教室受講者、市内
囲碁愛好グループ

競技方法　団体戦　3人 1組のチーム対抗
戦計 4局打ち・棋力点数制・手合割り対局

定48団体　料 1 人1,000円（昼食代込）
申各公民館、各支所、総合福祉センター、芸予
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お知らせ

住宅建築を計画されている皆さんへ
中間検査を引き続き実施します
　現在、市では建築確認を受けた住宅
の中間検査を行う期間を12月31日ま
でとしていますが、平成32年12月31
日まで延長することとしました。
　「中間検査を行う期間」以外の指定
内容に変更はありません。
問建築課（☎0848-38-9245）

創業支援総合相談会を
開催します
　開業や融資に関する相談、助成制
度や補助金の紹介、ビジネスプラン
の作成相談など、支援機関・団体の
担当者が連携して相談に応じます。
日12月19日㈫ 10：00～16：00
場尾道商工会議所
対新しく事業を始めようと考えて
いる人、開業して 3 年未満の人、
第二創業や新分野への進出を検
討している人

締12月 4日㈪
支援機関　尾道商工会議所、尾道地
域中小企業支援センター、尾道市、
(株)日本政策金融公庫尾道支店、
（公財）ひろしま産業振興機構、因
島商工会議所、尾道しまなみ商工

　国道317号尾道大橋補修工事のため、夜間交通規制を行っています。
尾道大橋、国道 2号をご利用の皆さんには大変ご不便をおかけしますが、
ご協力をお願いします。
規制期間　 12月24日㈰（12月23日㈯深夜）まで（※）
規制内容／規制時間
国道2号（旧道）　車両通行止
　（11月14日㈫～12月3日㈰）
　 0：30～ 5：30
国道317号　車両通行止
　（12月 5日㈫～12月24日㈰）
　 0：00～ 5：30
尾道大橋　片側交互通行
　（上記全期間）0：00～ 6：00
問広島県東部建設事務所三原支所維持課（☎0848-64-4271）

尾道大橋橋梁補修工事における
交通規制（通行止等）を行っています

情報アラカルト 催し・募集など

会、（一社）全国労働保険事務組合
連合会広島支部

申 問尾道地域中小企業支援センター
（尾道商工会議所内
 　☎0848-22-2165）
　商工課（☎0848-38-9182）

新年互礼会（平成30年）

　市と尾道商工会議所で共催します。
日平成30年 1月 4日㈭ 18：00～

場尾道国際ホテル
料3,000円
申会費を添えて、総務課、本庁1階総
合案内、各支所、市農協・支店（旧
尾道エリア）、尾道商工会議所へ
申込※土・日・祝日を除く。

締12月 8日㈮
申 問総務課
　（☎0848-38-9332）
　尾道商工会議所
　（☎0848-22-2165）

アイシャ・ビビ（カナダ）ALTカナダ人イスラム教徒の私の尾道生活

国際
交流

コーナ
ー

国際
交流

コーナ
ー

　カナダは多民族国家で、さまざまな文化や宗教の人がそれぞれの生
活様式で暮らしているので、日本での生活が不安でした。私はカナダ
人イスラム教徒で、皆さんに受け入れてもらえるか心配でした。でも、
私は楽観的なので、楽しみなことだけを考えるようにしていました。

　　日本の皆さんは温かく歓迎してくれました。教育委員会の皆さんも
家族のように支えてくれるので、仕事にもすぐ慣れました。尾道にもたくさん

の友達ができ、居心地がいいです。
　イスラム教徒には、食について制限があります。豚肉だけではなく、決められた方法で処理されていなけれ
ば、牛肉や鳥肉も食べることはできません。お酒も飲めません。
　イスラム教徒の人たちも安心して食べることができる商品をハラール商品といいます。周りの人たちは、
このような決まりに注意して対応してくれます。尾道でも、イスラム教徒の観光客が安心して楽しめるよう
理解が広まってほしいです。
　6つの学校で英語を教えています。学校でも楽しく過ごせています。学校での経験は日本での生活をさら
に深いものにしてくれます。
　私にはカナダの文化やイスラム教の魅力を日本の皆さんに伝えるという目標があります。私の育った文化
についてもっと知ってもらい、日本のこともさらに理解を深め、学んだことを今後の人生に生かしたいです。
　日本という素敵な国で暮らせていることをとても嬉しく思います。尾道の皆さん、本当にありがとう！

問国際交流推進協議会事務局（秘書広報課内☎0848-38-9395）

尾道水道

尾道市街 福山

（無料）
尾
道
水
道

し
ま
な
み
海
道（
有
料
）

317

317

2×
片

×
××

（※）天候等の理由により、規制期間に
　変更が生じる場合があります。
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千光寺山ロープウェイの
運休と年末年始の運行

　運休日と年末年始の運行等につ
いては、下記のとおりです。
①修繕に伴う運休
　ロープウェイ設備のメンテナン　
スのため、下記の期間を運休します。
運休期間　12月14日㈭～22日㈮
②年末年始の運行
　年末年始は休まず運行します。
※ 1 月 1 日は 6：30から運行しま
す。山麓駅から乗車の100人に、
尾道観光カレンダーをプレゼン
トします。

問千光寺山ロープウェイ
　（☎0848-22-4900）

「日記式潮汐表」無料配布
（平成30年度版）

日12月 1日㈮以降の
　9：00～16：00
※土・日・祝日を除く。
場尾道糸崎港湾福祉センター 2階清港
　会尾道支部事務所（古浜町27-284）
配布数　400冊（ 1人 1冊）
※無くなり次第終了。
問（一社）広島県清港会尾道支部
　（☎0848-23-2463）

平成30年尾道観光カレンダーを
販売します

内「尾道の季節の情景」
　(おのなびフォトゼミ作品集)
料600円(税込)
販売開始日　11月15日㈬（予定）
販売場所　観光課、各支所および観
　光案内所
※尾道観光協会のホームページか
　らも購入可。
問(一社)尾道観光協会
　（☎0848-36-5495）
HPhttps://www.ononavi.jp

第 3回なくそう犯罪・なくそう
交通事故総決起大会

日11月25日㈯ 14：00～16：00
場市民センターむかいしま
内交通安全と防犯活動功労団体・優
良運転者の表彰、交通安全作文の
発表、アトラクション
※来場者記念品進呈。
問総務課（☎0848-38-9216）

 水産まつりの開催　
（JAまつりと共催）

　「山の幸 海の幸」が同時に味わえ
る年に 1度のイベントです。
日11月18日㈯  9：00～15：30
　11月19日㈰  9：30～15：30
場 JA尾道市東尾道経済事業本部
内試食販売、活魚販売、各種イベン
トなど

問尾道市水産振興協議会
　（農林水産課内
　☎0848-38-9478）

催し

対象区域
●尾道・向島歴史的風致地区
●瀬戸田歴史的風致地区
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
事業内容
●まちなみ形成事業
　歴史的資料等のある建物等の外
　観整備に、経費の 3 分の 2（最大
　200万円）を助成
●沿道建造物等修景事業
　道路美装化対象路線等に面する
　建物等の外観整備に、経費の 3分
　の 2（最大20万円）を助成

●空き家再生促進事業
　建築後30年以上の空き家を改
修して居住する場合、経費の 3
分の 2（最大30万円）を助成

●老朽危険建物除却促進事業
　老朽危険建物に認定された建
物を除却する場合、経費の 3分
の 2（最大60万円）を助成

※条件、申請期限等がありますので、お問
　い合わせください。
申 問まちづくり推進課
　（☎0848-38-9225）

　歴史的風致維持向上計画の重点区域におい
て実施している各種補助金の交付申請を、11月
30日㈭で締め切ります。
　なお、補助金交付事業は、平成33年度まで継
続して実施しますので、ご相談ください。

平成29年度歴史的風致維持向上計画の
補助金交付申請は11月30日㈭まで

　広島県の情報満載のご当地手帳です。（表紙カバーはすみれ色）
　自分で使ってもよし、プレゼントしてもよし、お気軽に 1冊いかがですか。
販売場所　政策企画課、各支所※百島・浦崎支所は受け渡しに数日かかります。
価格（税込）  ポケット版（149mm×90mm）630円
　　　　　デスク版（215mm×153mm）1,200円
締平成30年 1月31日㈬　問政策企画課（☎0848-38-9314）

好評販売中『平成30年版広島県民手帳』

　印刷や配布などの経費については、市内事業者・団体
等からの広告掲載料が充てられます。
　協働発行事業者株式会社サイネックスが伺い、広告募
集を行いますので、ご協力をお願いします。
問秘書広報課（☎0848-38-9377）

尾道市暮らしのガイドブック（平成30‐31年度版）を
平成30年 4月に発行します
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今治市へ行こう！今治市へ行こう！今治市へ行こう！ 姉 妹 都 市
「ツルブからの手紙」追悼企画展
軍事郵便で届いた愛

　因島出身の一兵士が遠い南の島
の戦地ツルブから家族へ送り続け
た軍事郵便(絵手紙)の数々を通し
て「愛」とは何か、「家族」とは何か、
「平和」とは何かを感じ考える企画
展です。
展示期間　11月23日㈷～27日㈪　
　 9：00～17：00
記念講演　11月23日㈷
　13：30～15：00
　「今だから伝えたい一兵士の言霊」
場中庄公民館
講師　井手久美子さん
　（フリーライター）
問中庄公民館
　（☎0845-24-0009）

第40回南高祭

日12月 2日㈯ 10：00～
※雨天決行。
場尾道南高校（長江二丁目10-34）
内オープニングセレモニー、学習活
動総合展、ミナミの屋台ほか

問尾道南高校
　（☎0848-37-4945）

第 2回わんにゃんhandmadeマルシェ尾道
（保護動物チャリティイベント）

日11月23日㈷ 10：00～15：00
場尾道商業会議所記念館広場
内パネル展示、シェイクハンズ：ドッ
グダンス＆ふれあいワンコ他

問ペットマナープロジェクトおのみち
　（高橋☎090-4106-6271）

今治城特別展「今治藩の家臣団」
　江戸時代の今治藩主、久松松平家を
支えた家臣団ゆかりの武具甲冑、古文
書、古写真を通してその実像に迫ります。
日開催中～12月3日㈰  9：00～17：00
場今治城　料一般500円ほか
問今治城（☎0898-31-9233）

日12月3日㈰  受付 8：00～
受付場所　因島アメニティ公園
Aコース　「あっちゃん（西田篤史さん）と歩くスイーツ散策コース」（約 5 km）
Bコース　「海を渡ろう！因島半周コース」（約20km）
【共通事項】
定各コース500人
※小学生以下は要保護者同伴。
料1,000円、小学生以下500円（保険料込）
※弁当代別途300円（希望者のみ）。
締11月24日㈮
申 問因島ウォーキング大会実行委員会
　（（一社）因島観光協会内☎0845-26-6111）

第5回記念大会 因島ウォーキング大会

日12月3日㈰  9：00～11：30
場みつぎいこい会館（開・閉会式）、みつぎいきいきロード（競技）
対一般、小・中学生
■マラソンの部（ 3 km・5 kmコース）
料一般1,000円、小・中学生500円
■ウオーキングの部（2.2kmコース）
料一般400円、中学生以下200円※当日支払い。
【共通事項】
申市公民館か御調支所の申込書で申込
締11月17日㈮
申 問御調町体育協会事務局（市公民館内☎0848-76-2323）

第14回みつぎ・いきいきマラソン大会参加者募集

家臣の名簿「御家中分限役附帳」
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　子ども・若者の健やかな育成と社会生活を円滑に営むことができるよ
うにするため、地域ぐるみで取り組みましょう。
第53回尾道市青少年健全育成大会
―人の輪で 愛を育てて まちづくり―
　青少年健全育成の実践活動の推進を図るとともに、その活動実績が顕
著であった人を表彰します。
日11月25日㈯ 10：15～12：30　場しまなみ交流館
内○式典○各種表彰○青少年健全育成最優秀作文発表○アトラクショ
ン：トランペット鼓隊（重井小学校）、吉中太鼓（吉和中学校）
■青少年健全育成功労表彰被表彰者
　●青少年健全育成功労者の部（13人）
　●優良青少年育成団体の部（ 6団体）
■「少年を守る店」優良店（ 1店）
■青少年健全育成作文入賞者
　最優秀 9人、優秀18人、入選45人（応募数：7,262点）
■電子メディアとの付き合い方標語入賞者
　【小学生部門】最優秀 1人、優秀 2人、入選 3人（応募数634点）
　【中学生部門】最優秀 1人、優秀 2人、入選 3人（応募数580点）
問生涯学習課（☎0848-37-8744）

11月は「子供・若者育成支援強調月間」です 【主唱：内閣府】

【展示内容】人権標語・絵手紙・書など（市民からの応募）、保育所、幼稚園、小学校、中学校の児童生徒の作品
問人権推進課（☎0848-37-2631）
　12月4日㈪から10日㈰までは「人権週間」です。
　2度の世界大戦による惨禍と人権抑圧に対する反省から昭和23年（1948年）12月10日、第 3回国連総会で
「世界人権宣言」が採択されました。日本では、昭和24年（1949年）からこの日を最終日とする一週間を「人権
週間」としています。
　尾道市、広島法務局尾道支局、尾道人権擁護委員協議会でも、人権週間に合わせて、街頭啓発、人権展・人権
講演会など、協力して啓発活動を展開し、人権尊重思想の普及高揚を呼びかけています。

第30回「いのち・愛・おのみち」人権展

しまなみ交流館1階市民ギャラリー

フジグラン尾道3階ホール

市民センターむかいしま1階ロビー

みつぎ子ども図書館（一部展示）

芸予文化情報センター（一部展示）

11月27日㈪～12月 1日㈮※火曜休館、初日は13：00から最終日は13：00まで。〈9：00～17：00〉

12月 2日㈯～10日㈰〈9：00～21：00〉

12月12日㈫～19日㈫〈8：30～18：00〉

12月21日㈭～27日㈬※月曜休館。〈9：00～19：00〉

平成30年 1月27日㈯～2月4日㈰※月曜休館。〈10：00～18：00〉

展 示 場 所 日　　　　　　程

【期間・場所】

尾道市×シネマ尾道コラボ企画Vol.3
「映画のはじまり～日本昔アニメ、西洋昔アニメ～」
　解説付きのアニメ上映と、アニメの
元祖「おどろき盤」によるアニメーショ
ン作りが体験できます。
日12月9日㈯ 13：00～16：00
場おのみち映画資料館
対小学生から大人まで
講師　中嶋興さん（日本文化海外普
及協会副代表・アニメ担当理事）

料500円（映画資料館入館料）
※中学生以下無料。
問シネマ尾道（☎0848-24-8222）
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 教室・講座　etc…

第27回尾道市
公民館生涯学習発表会開催

日12月 9日㈯・10日㈰
　10：00～16：00
場市民センターむかいしま
■出品の部（作品展示）
　絵画、書、水墨画、手芸、絵手紙な
ど33団体が出品
■出演の部（演技発表）
　舞踊、歌謡、民謡、銭太鼓、各種ダン
ス、詩吟、大正琴など70団体が出場
問中央公民館
　（☎0848-38-1243）

調理補助講習会

日12月11日㈪～15日㈮
　 9：00～16：00
場生きがい活動推進センター
　（久保町1701-1）
対55歳以上でハローワークに求職
登録している人

内調理の基本と栄養バランスの取れ
た調理法を習得する講習会です。

定15人
申受講申込書をハローワークへ提出
締11月27日㈪
申 問シルバー人材センター
　（☎0848-20-7700）

講演会
「IT視点でみる金融の世界」
日11月29日㈬ 14：50～16：20
場尾道市立大学
内技術の進展が金融の世界にどんな
変化をもたらしているのか、インター
ネットにつながっている生活の変化
や安全性について考えます。
講師　前田香織さん（広島市立大学

情報科学研究科教授、（株）広島銀
行社外取締役）

問尾道市立大学情報処理研究センター
（☎0848-22-8311（代））

尾道勤労青少年ホーム会員
随時募集

■バドミントンクラブ
日毎週火曜 19：00～20：50
料200円／回（シャトル代等）
※ラケットは持参してください。
■バレーボールクラブ
日毎週木曜19：00～20：50
■フットサルクラブ
日毎週金曜 19：00～20：50

【共通事項】
対市内在住か勤務先のある15～34
歳の人（学生は除く）

定各約20人
持屋内シューズ
申電話かメールで※新規会員は別
途登録料500円が必要。

申 問尾道勤労青少年ホーム
　（☎0848-22-5396
　／13：00～21：00）
e sei-home@city.onomichi.
　hiroshima.jp

募集　etc…

パブリックコメントの募集
「尾道市都市計画マスタープラン（案）」
　土地利用や道路、公園、下水道等の整備、自然環境の保全など、長期的な
視点に立った望ましい将来都市像やまちづくりの方向性を総合的に示す
計画として、今後の都市計画の見直しや都市施設の整備を進める上での
指針とするため策定するものです。
意見提出できる人（次のいずれかに該当する人）
　・市内に住所・所在地を有する人・団体
　・市内の事業所・学校等に通勤・通学している人
　・市に対する納税義務を有する人・団体
　・策定案に利害関係を有する人・団体等
意見募集期間　11月15日㈬～12月15日㈮
提出方法　「住所、名前」を記載し、持参か郵送、FAX、メールで
※書式は自由。参考様式は市ホームページから。
意見・市の考え方の公表予定時期　平成30年 1月上旬
公表場所　市ホームページ、市役所 1階ロビー、まちづくり推進課、因島
総合支所しまおこし課、御調支所まちおこし課、向島支所しまおこし
課、瀬戸田支所しまおこし課、百島・浦崎支所

問〒722-8501 久保一丁目15-1 まちづくり推進課
　（☎0848-38-9223　 FAX　0848-37-1010）
e toshi@city.onomichi.hiroshima.jp
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「海難防止」をテーマにした
川柳を募集

対広島県・岡山県・山口県・香川県・愛
媛県在住か通勤・通学している人

申「川柳(ふりがな併記)、ペンネー
ム、郵便番号、住所、名前、年齢、性
別、職業、学年、電話番号」を記入
し、郵送かFAX、メールで
※対象県外からの通勤・通学の場
合、その地の市町村名記入。
応募点数　 1人 3句まで　
締11月30日（木）消印有効
申 問〒734-8560 広島市南区宇品
海岸3-10-17 第六管区海上保安
本部交通部企画課「川柳事務局」

　（☎・FAX　 082-253-8475）
　 e jcg-6senryu@mlit.go.jp

市有地を売却します
受付期間　11月10日㈮～24日㈮ 8：30～17：15※土・日・祝日を除く。
売却方法　一般競争入札（現状有姿で売却します。必ず事前に現地を確認してください。）
※郵送、ファクスによる申し込みは受け付けません。
入札日時　 11月29日㈬10：00～※詳しくは、11月10日㈮の告示や、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

場所

瀬戸田町御寺字和木1208番14

瀬戸田町御寺字和木1208番15

瀬戸田町沢字室浜312番1

瀬戸田町林字西沖田1269番1、1269番5

（敷地内）鉄筋コンクリート造瓦葺平屋

瀬戸田町名荷字沖新開1112番1

（敷地内）木造スレート葺平屋

瀬戸田町名荷字高井口1588番1

宅地

宅地

宅地

宅地

建物

宅地

建物

宅地

地目等

14

15

29

41

42

43

物件番号 面積 入札場所予定価格
(最低売却価格)

受付場所
問い合わせ先

217.93㎡

242.48㎡

456.77㎡

608.88㎡

98.99㎡

459.19㎡

45.00㎡

318.99㎡

1,915,000円

2,131,000円

3,163,000円

非公表

非公表

非公表

瀬戸田支所
多目的会議室

瀬戸田支所
しまおこし課

（☎0845-27-2213）

自衛官募集

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

男子で中卒（見込含）
17歳未満の成績優秀
かつ生徒会活動等に顕
著な実績を修め、学校
長が推薦できる者

【採用試験】
H30.1／ 6㈯～ 8㈷
※いずれか指定する

1日。

受付中～12／ 1㈮
必着

募集種目 受付期間 試験日資格（平成30年 4月 1日現在）

推薦

男子で中卒（見込含）
17歳未満の者

【1次試験】
H30. 1 ／20㈯

受付中～H30. 1 ／9㈫
必着

一般

貸費学生（技術）

大学理学部、工学部の
3・4年次又は大学院
（専門職大学院を除く）
修士課程在学（正規の
修業年限を終わる年の
4月 1日現在で26歳
未満（大学院修士課程
在学者は28歳未満））

H30. 1 ／27㈯
受付中～H30. 1 ／9㈫

必着

募集種目 受付期間 試験日資格（平成30年 4月 1日現在）

問自衛隊広島地方協力本部尾道出張所（☎0848-22-6942）
HP http://www.mod.go.jp/pco/hiroshima/
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　「せとだ観月会」が旧瀬戸田南小学校と島ごと美術
館「ベルデベールせとだ」を舞台にして行われました。
　地元の人による月見団子のふるまいや屋台も出店。
灯りと芸術作品の上で行われるパフォーマンスのコラ
ボレーションに多くの人が魅了され、雲が晴れて月が
出た時には大きな歓声が上がりました。

月夜と芸術のコラボレーション幻想的な灯りに包まれました

Event Photo

　全国仮装大会inおのみち2017」が開催され、10
月 1日 (日)には尾道駅前から商店街にかけてパレー
ドが行われました。参加者はカープ球団や、人気の映
画キャラクターのほか村上海賊など、時事ネタから尾
道ならではのものまで、さまざまな仮装に扮し、観客
を楽しませていました。

仮装で
商店街をパレード

　妊娠・出産から子育てまでを切れ目なくサポートす
る身近な相談場所「ぽかぽか☀」。すでに市内 5カ所
で開設されているものに加え、新たに東尾道子育て支
援センター内にオープンしました。子育て支援と母子
保健のコーディネーターがお待ちしていますので、気
軽に相談に来てくださいね。

「ぽかぽか☀ひがしおのみち」が
オープンしました

　 1年に 3時間だけ、市内のお寺や夜道をぼんぼり
の灯りが照らす、「尾道灯りまつり」が開催されました。
あたたかな灯りに包まれた尾道に、訪れた人は写真を
撮るなどしながらゆっくりと歩いていました。飾られ
ているぼんぼりは市内の子どもたちが作ったもので、
この日は家族で自分や友達の作ったぼんぼりを探す
様子が、さまざまな場所で見られました。
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　しまなみ海道を歩いて渡る「第17回瀬戸内しまな
み海道スリーデーマーチ」が行われ、3 日間で延べ
5,020人が参加しました。
　しまなみ海道縦断コースのほかにも、日本遺産尾道
の町並を歩くコースなど全12コースがあり、参加者
の体調に合ったコースを堪能していました。

カメラさんぽカメラさんぽカメラさんぽ

　瀬戸田町のしおまち商店街の空き店舗で行われ、2
回目の開催となった今回は、尾道市、福山市、府中市、
東広島市、今治市の地域おこし協力隊員が結集し、各
地の特産品や隊員の手作りの小物などの販売、移住
トークサロンがありました。しおまち商店街とも連携
し、買い物ラリーイベントが行われ、プレゼントのレモ
ンや手作りたわしが喜ばれていました。

　尾道市出身の作家・湊かなえさん原作の映画「望郷」
に出演の貫地谷しほりさん、大東駿介さん、菊地健雄
監督らが市役所を訪れ、映画をPRしました。撮影は、
因島・瀬戸田で行われ、菊地監督は「因島の風景や地
元の人も登場しているので、その点も楽しんでもらえ
れば」と語っていました。映画「望郷」は好評公開中で
す。

　東尾道市民スポーツ広場で「第55回尾道市子ども
会大運動会」が開催されました。市内19校の子ども会
が参加し、リレーなどの競技に臨みました。子どもた
ちのがんばる姿に観覧席から大きな声援が響きまし
た。

子ども会対抗リレー しまなみ海道で
ウオーキングを楽しみました

地域おこし協力隊
アンテナショップ「ＯMｉSｅ」

映画「望郷」のメインキャストが
市役所を訪問
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※1　東部地域県民相談室については、広島県生活センター（☎082-223-8811）でも相談できます。
※2　人権相談については、広島法務局尾道支局（☎0848-23-2883）でも相談できます。　※3　11月23日㈭は祝日のため、11月24日㈮を代替日として開催します。
◆総合福祉センターにおいても、各種相談を行っています。■申■問社会福祉協議会（☎0848-21-0322）

相談
弁護士相談［要予約］
（法律相談全般）
※受付は11月17日㈮から。
※相談時間は15分。

司法書士相談［要予約］
（土地・建物の登記ほか）
※相談時間は30分。

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）

弁護士法律相談［要予約］
※利用には収入などの条件あり。
※相談日の1週間前の10：00から予約受付。

行政書士無料相談会
（相続・遺言・農地法その他許認可手続き）

東部地域県民相談室
（離婚・相続・借金・近隣トラブルほか）

人権相談
（差別や近隣とのもめごとなどの人権問
題ほか。人権擁護委員が対応）

くらしサポートセンター尾道
（働きたくても働けない、経済面等で生活に困っているほか。）
子育て世代包括支援センター“ぽかぽか”
（妊娠・出産・子育て）
青少年相談室※来所・訪問相談可。
（子どもの非行・学業・感情・家庭・いじめ）
年金相談（公的年金制度全般）
［要予約］※予約締切時間は、希望日の2
日前（土・日・祝日を除く）の12：00まで。

消費生活相談（電話相談可）
一日若者しごと館【要予約】
（就職等に悩みを持つ若者向け相談。職業適性診断など）
尾道しごと館
（夜間相談）【要予約】
（就職・転職等に悩みを持つ人の相談。
職業適性診断など）

因島一日職業相談会
就職支援セミナー
（応募書類作成・面接対策・実践コースなど）

秘書広報課
☎0848-38-9395

広島弁護士会尾道地区会
☎0848-22-4237

12月 4 日㈪ 13：00～15：00
12月15日㈮ 13：00～15：00
12月 6 日㈬ 13：00～16：00
12月14日㈭ 13：00～16：00
12月12日㈫ 13：00～16：00
12月18日㈪ 13：00～16：00
12月20日㈬ 13：00～16：00
12月21日㈭ 13：00～16：00
12月 5 日㈫ 13：00～16：00
12月 7 日㈭ 13：00～16：00
12月 8 日㈮ 13：00～16：00
12月11日㈪ 13：00～16：00

12月13日㈬ 10：00～16：00

12月20日㈬ 10：00～16：00

12月 1 日㈮ 10：00～16：00

月～金曜（祝日を除く）
 9：15～16：00

12月 5 日㈫ 13：00～16：00
12月 6 日㈬ 13：00～16：00
12月 7 日㈭ 13：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
 8 ：30～17：15
月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～15：30
火・木曜　10：00～15：30
月曜　　  10：00～15：30
金曜　　  10：00～15：30
月～金曜（祝日を除く）
 9：00～12：00、13：00～17：00
11月16日㈭、12月7日㈭・21日㈭
12：30～16：30
11月16日㈭、12月7日㈭・21日㈭
18：00～19：50 
11月14日㈫、12月19日㈫
16：30～19：20
11月15日㈬、 12月20日㈬
10：00～15：00
月 2 回（お問い合わせください）
月 1 回（お問い合わせください）

尾道市役所

向島支所
因島総合支所
向島支所
尾道市役所
因島総合支所
瀬戸田支所
みつぎいこい会館
因島総合支所
瀬戸田支所
尾道市役所／向島支所

広島地方裁判所
尾道支部内
（新浜一丁目）

尾道市役所

広島県福山庁舎1階

尾道市役所／みつぎいこい会館／瀬戸田支所
因島総合支所
向島支所

総合福祉センター

総合福祉センター

青少年センター
（旧筒湯小学校内）
尾道市市民会館（※3）
因島総合支所
向島支所

尾道市市民会館

因島総合支所

ハローワーク尾道
因島市民会館

内　　容 日　　時 場　　所 申込・問い合わせ先

就
職
相
談

広島県行政書士会尾道支部
☎0848-29-6514

東部地域県民相談室
☎084-931-5522（※1）

広島法務局尾道支局
☎0848-23-2883（※2）

くらしサポートセンター尾道
☎0848-21-0322
健康推進課
☎0848-36-5003
青少年センター
☎0848-37-9459

三原年金事務所
☎0848-63-4111 

尾道市消費生活センター
☎0848-37-4848

商工課
☎0848-38-9183

因島しまおこし課
☎0845-26-6212

ハローワーク尾道
☎0848-23-8609

すでに弁護士に相談中のもの、
書面の作成やチェックについて
の相談などは対象外です。また、
相談は 1 回限りで、繰り返し相
談することはできません。
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※市外局番はいずれも「0848」です。※診療時間にご注意ください。
※変更になることがありますので、尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ受診前に電話でご確認ください。
※因島地区については「因島医師会病院（因島中庄町☎0845-24-1210）」がすべての休日に対応します。
※瀬戸田地区については、お知らせカレンダーをご参照ください。
※毎日（土・日・祝日を含む）20：00～23：00は夜間救急診療所で診療しています。急なけがや病気の際はご利用ください。

診療時間： 9：00～17：00（時間厳守）
月　日 内科系 小児科系 外　　科

11月19日

23日

26日

12月 3日

10日

11月19日

23日

26日

12月 3日

10日

高須
丸谷循環器科内科医院

☎46-7755
（小・内）

長江1
藤 田 内 科 医 院

☎20-7133

向東　
吉 原 胃 腸 科 外 科

☎45-0007

高須　
宇根クリニック

☎47-4111

栗原　
正 岡 ク リ ニ ッ ク

☎24-2411

栗原
（小・内）宮地クリニック

☎22-8855

土堂2
村 上 医 院

☎23-2047

（小・内）

向東　
坂上整形外科クリニック

☎45-3800

門田　
（小・内）か な も と 医 院

☎23-4677

尾道市医師会当番医
診療時間： 9：00～13：00（時間厳守）
尾道市歯科医師会当番医

手崎
西 医 院

☎23-2437

月　日 歯　　科

美ノ郷
古 川 歯 科 医 院

☎48-2666

東尾道
ふみのデンタルクリニック

☎36-6165

新高山2
ほ て い や 歯 科

☎56-0821

土堂1
馬 越 歯 科 医 院

☎25-2424高須
古 島 整 形 外 科

☎20-2222　

久保1
砂 田 内 科

☎37-5888
（小）

（内・小）
美ノ郷
く さ か 整 形 外 科

☎48-4870

高須　
板阪整形外科クリニック

☎56-0506久保1
こどもクリニックさとう

☎20-7330 神田
丸 山 歯 科 医 院

☎25-3775

巧妙なだましの手口～劇場型勧誘～

尾道市空き家バンク「空き家相談会」のお知らせ

消費生活
相談ファイル

　消費生活センターの職員を名乗る人物から「あな
たの個人情報が漏れているので削除している。震災
ボランティア団体だけは代わりの人を見つけないと削
除できない。」と電話があった。その団体に電話をする
と「入会希望者に名義変更すればよい。」と言われ、私
の個人番号を教えてもらった。その後、入会希望者と
いう人物から電話があり、個人番号を伝えた。すると、
再度団体から電話があり「個人番号を他人に伝える
のは犯罪。逮捕される可能性がある。後ほど弁護士か
ら電話させる。」と言われた。怪しいと思うが、どうした
らよいか。（70歳代女性）

■消費生活に関するトラブル等について、気軽にご相談ください
問尾道市消費生活センター
　（尾道市市民会館 2階商工課内☎0848-37-4848）

　尾道市空き家バンクでは、毎月 1回「空き家相談会」を開催しています。
　空き家バンクとは、空き家を活用したい所有者と尾道で暮らしたい利
用希望者を結ぶ仕組みです。
日11月30日㈭ 10：00～16：00　場北村洋品店（三軒家町3-23）
問NPO法人尾道空き家再生プロジェクト（☎080-5624-5067）
※対象地域　西土堂町、東土堂町、長江一丁目、西久保町、東久保町
　および東御所町・土堂一丁目・土堂二丁目・十四日元町・久保一丁目・
　久保二丁目・久保三丁目・尾崎本町の一部（車が入らない路地）

～裁判員制度～
まもなく名簿記載通知を発送します
　来年の裁判員候補者名簿に登録された人に
は、11月中旬に通知が届きますが、この通知は、
裁判員に選ばれる可能性があることを事前に
お伝えするためのもので、この段階では、すぐ
に裁判所にお越しいただく必要はありません。
問広島地方裁判所事務局総務課
　（☎082-228-0430）

　公的機関の名前をかたり、個人情報の削除をもちかけて、最終的にさま
ざまな名目で金銭を要求する「劇場型勧誘」の手口であることを説明しま
した。今後も同様の電話がかかってくる可能性があるので、常時留守番電
話に設定し、怪しい電話には出ないように助言しました。
　◆劇場型勧誘の注意点
　劇場型勧誘は複数の登場人物が役回りを分担し、巧妙な手口でお金を
だましとろうとしてきます。
　⇒消費生活センター等に相談しましょう。消費者ホットライン（188（いやや））

相談内容？ アドバイス！
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　養成講座後、平成23年11月に「お掃除ボラン
ティアさわやか」が立ち上がりました。
　数人から始まり、現在では30人前後の会員で活
動を行っており、年間10数件の依頼があります。

　地域包括支援センターを通して生活における
支援が必要な人やその家族の依頼を受けます。
　たまったゴミを整理し日常生活の環境整備
を図るため、会員で掃除に行きます。軽トラッ
ク10台分のゴミを搬出したこともありました。

　平成27年度からは、尾道市クリーンセンター
よりパッカー車及び軽トラックによる回収支
援を受け、運搬作業が大きく改善されました。
　地域包括支援センターの担当者をきっかけ
に、社会福祉協議会が動き、地域住民が関わり、
それぞれができる分野を役割分担して力を合
わせるようになりました。
　地域課題について自分たちができることを
出し合い、実際にその解決に向けて活動してい
ることにとても価値があると思います。

　これからは、大量にゴミがたまってしまう前
に、もう少し早い段階で何とかできないかと考
えています。
　地域の人が気づいたら早めに地域包括支援
センターに伝えることで、初期段階で専門の職
員が対応できます。それは介護予防にもつなが
ることだと思います。
　一人暮らしの高齢者はますます増えていき
ます。周囲が見守りながら少しずつ関わり、解
決に向けて取り組めるような仕組みにして、高
齢になっても住み慣れた地域で暮らしていけ
る、そんな地域づくりのお手伝いをしたいと思
います。
問お掃除ボランティアさわやか
　（尾道市社会福祉協議会向島支所内
　☎0848-45-2113）

活動開始！

役割分担で力を合わせる

できることから少しずつ関わっていく

　現実を訴える地域包括支援センター担当者
の声から、この活動は始まりました。
　高齢や身体的困難、病気等により、分別やゴ
ミ出しができなくなり、その結果ゴミが大量に
たまってしまい、訪問介護を利用したいと思っ
ても、大量のゴミにより生活できる空間の確保
ができず、介護サービスが利用できないといっ
たケースが少なからずあるのです。
　訪問介護の範囲では対応できない部分をボ
ランティアの力でなんとかならないかと、地域
包括支援センターから尾道市社会福祉協議会
へ相談があり、「おのみち地域応援隊養成講座」
を、続いて地域ごとに「お掃除ボランティア養成
講座」を開催し、現場の様子を体験し、みんなで
助け合い、解決できるきっかけとなる場をつく
りました。

今日もこれから行ってきます！

車が入らない場所は歩いて道路まで運びます

　地域の特色を活かした活動をしている人や団体をご存じの方は情報をお寄せください。
問政策企画課（☎0848-38-9435）　 ekikaku@city.onomichi.hiroshima.jp

やさしさが
つながる
Series 47

両の手を 少し伸ばしてよみがえる
向こう三軒両隣
お掃除ボランティアさわやか
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